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Schlussbericht Zusammenfassung

1 Zusammenfassung

Das Projekt zur Reform der Ernédhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen (REVIS) hat das
Ziel, auf unterschiedlichen Ebenen Hilfestellungen zur Innovation und Weiterentwicklung der
Erndhrungs- und Verbraucherbildung in den Schulen zu erarbeiten.

Dies sollte auf der Basis der aktuellen, internationalen Diskussion und unter Berticksichtigung
der bildungspolitischen Bedingungen der Bundeslander erfolgen.

Unter Federflihrung der Fachgruppe Ernahrung und Verbraucherbildung an der Universitat Pa-
derborn und in Kooperation mit der Universitat Flensburg und der Padagogischen Hochschule
Heidelberg wurden praktikable Vorschlage fiir eine Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung in allgemein bildenden Schulen erarbeitet und fir alle Beteiligten und Verantwortlichen auf
unterschiedlichen Ebenen zur Verfligung gestellt.

REVIS ist seinem Charakter nach ein dynamisches Entwicklungsprojekt, das von Beginn an die
Akteurinnen und Akteure in der schulischen Erndhrungs- und Verbraucherbildung in den Dis-
kurs einbezogen hat und sich durch dieses Vorgehen eine hohe Zustimmung und Mitwirkungs-
bereitschaft erarbeitet hat. So wurden in den urspriinglich benannten Teilzielen als Reaktion auf
geénderte Rahmenbedingungen und Anforderungen, stets unter Wahrung der Zielsetzung, z. T.
neue Akzentuierungen gesetzt.

Die Formulierung der Ergebnisse spiegelt diesen Prozess:

Teilziel 1: Entwicklung von Bildungszielen, Kerncurriculum und Kompetenzen —
Ein Referenzrahmen fiir die schulische Bildung in der Doméane EVB

Vor dem Hintergrund der allgemeinen Bildungsdebatte wird fiir die Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung erstmals eine einheitliche Plattform flr den notwendigen bildungspolitischen, fach-
wissenschaftlichen und fachdidaktischen Diskurs vorgelegt. Als fachlich fundierter Reflexions-
und Handlungsrahmen stellt er den gemeinsamen Bezugsrahmen fir alle im Bereich der schuli-
schen Ernahrungs- und Verbraucherbildung Tatigen dar und ist gleichzeitig entwicklungsoffen
und auf Partizipation hin angelegt. Seine Elemente sind

» die Bildungsziele mit dem ,Haus der Bildungsziele*

» das Kompetenzraster mit dem ,Themen- und Inhalts-Tableaus"
» die didaktische Orientierung

e das Aus- und Weiterbildungsportfolio.

Im Entwicklungsprozess dieses ,REVIS-Referenzrahmens fir die schulische Bildung’ wurde
ebenfalls darauf geachtet, Verantwortliche und Multiplikatoren aller Ebenen kontinuierlich einzu-
beziehen. Das gilt fur Wissenschaft, Fachverbénde, Schulverwaltung sowie die Schulen mit
allen Beteiligten und aul3erschulischen Kooperationspartnern.

REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen 1
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Teilziel 2: Analyse von Unterrichtsmaterialien

Fir den Unterricht in der Doméane Ernahrungs- und Verbraucherbildung sind in Deutschland
vielfaltige Unterrichtsmaterialien von héchst unterschiedlicher Qualitat vorhanden. Diese wurden
systematisch gesammelt und auf fachliche und didaktische Starken und Mangel hin analysiert.
Es wurde ein Kriterienkatalog fur die Beurteilung von Unterrichtsmaterialien in der Domane EVB
zusammengestellt, der fur die Lehrkrafteprofessionalisierung nutzbar gemacht werden soll. Fur
den Unterricht aufgrund erheblicher Fehler nicht zu empfehlende Materialien wurden identifi-
zZiert.

Die Materialien wurden in Hinblick auf ihre inhaltliche Besetzung der Themen- und Handlungs-
felder der Ernéhrungsbildung sowie der Konsumfelder der Verbraucherbildung geprift, nicht
besetzte oder unterreprasentierte Felder wurden erkannt.

Das Teilziel, Modell-Lehr- und -Lernmodule und exemplarische Unterrichtsentwirfe aufzustel-
len, wurde teilweise maodifiziert und die Akzentuierung in diesem Teilziel starker auf die Erstel-
lung und Kommunikation von Kriterien zur Erstellung ,guter’ Materialien und Lehr- und Lernmo-
dule gelegt. Mit einer ersten Indikatorenliste fir ,gute’ Unterrichtsmaterialien wird ein Instrument
vorgelegt, das eine breite Basis fir die zukiinftige Entwicklung von Materialien und Lehr- und
Lernmodulen schafft und gleichzeitig als Materialprif-Instrument in der Aus-, Fort- und Weiter-
bildung von Lehrkraften eingesetzt werden kann. Diese Modifikation des Teilziels erhdht den
Wirkungsgrad der noch in der Zukunft liegenden notwendigen Professionalisierungsprozesse
fur Lehrkrafte und Autorinnen und Autoren in dieser Domane.

Teilziel 3: Entwicklung eines Portfolios

Auf der Basis der Portfolio-ldee wurde im Projekt prozesshaft ein Baustein zur Professionalisie-
rung von Lehrkréaften in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung entwickelt. Das REVIS-
Portfolio Erndhrungs- und Verbraucherbildung ist als Orientierungs- und Entwicklungsportfolio
konzipiert, in dem die Lehrkrafte den Stand und das Potenzial ihrer professionellen Bemuhun-
gen und Fortschritte fur sich und andere dokumentieren. Gleichzeitig kénnen Sie Gber den Ver-
lauf, die Perspektiven und Schwierigkeiten der Entwicklung ihrer Expertise und Professionalitat
reflektieren — und sich dariiber weiterentwickeln. Das Portfolio selbst sowie eine Handreichung
dazu sind online verfugbar.

Teilziel 4: Entwicklung eines zentralen Internetportals - www.evb-online.de

Im Rahmen des Projektes wurde ein zentraler Internetauftritt fir die Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung in Schulen entwickelt, der kontinuierlich ausgebaut wird. Das Portal ist unter der
URL www.evb-online.de zu finden.

Dieses Portal prasentiert unter anderem Ergebnisse, die aus dem REVIS-Projekt entstanden
sind. Es wird Uber das Projektende hinaus aktuelle Informationen zur Erndahrungs- und
Verbraucherbildung anbieten. Das Portal ist primar deutschsprachig, fur die internationale Ver-
netzung im Bereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung werden die wichtigsten Doku-
mente in englischer Sprache verfligbar gemacht.
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Teilziel 5: Feldstudie zur Akzeptanztestung

Erarbeitete Ergebnisse des Projektes zur Innovation und Weiterentwicklung der Ernahrungs-
und Verbraucherbildung wurden Schulen und Schlisselpersonen im Rahmen einer Feldstudie
vor- und zur Diskussion gestellt. Die Evaluation erfolgte in Form einer Akzeptanzbefragung in
Schulen und in Form von Experteninterviews und -workshops. Die Feldstudie erbrachte nicht
nur wertvolle und fir die Zukunft der Ern&hrungs- und Verbraucherbildung wichtige Impulse
sondern trug auch zur Kommunikation und Verbreitung des REVIS-Konzeptes bei.

Teilziel 6: Weiterentwicklung des Unterrichtsfachs Hauswirtschaft

Die Weiterentwicklung des Unterrichtsfaches Hauswirtschaft (die Fachbezeichnungen sind je
nach Bundesland und / oder Schulform unterschiedlich) zur Domane Ernéhrung und Verbrau-
cherbildung wurde angestrebt. Zielsetzung war einmal die Losl6sung von dem eher negativen
.Koch-Unterricht-Image“ und eine bessere Identifikationsmdglichkeit mit den Unterrichtsinhalten.

Deutlich wurde, dass die Akzeptanz der Erndhrungs- und Verbraucherbildung sowohl bei Eltern,
Schilern und Schilerinnen als auch bei Lehrkréaften, Schulleitungen und anderen Verantwortli-
chen deutlich gréRer war. Die Bedeutung der Bildungsinhalte dieser Doméne wurde erkannt
und Ernahrungs- und Verbraucherbildung als wesentlicher Bestandteil einer allgemeinen
Grundbildung akzeptiert. Eine Umbenennung innerhalb der Schulen sollte deshalb weiterhin
angestrebt werden und auf der Ebene der KMK und der Kultusministerien diskutiert werden.

Teilziel 7: Innovation des Fachraums Schulkiiche - Die Mobile Esswerkstatt

Aus einer frilheren Studie heraus wurden die Notwendigkeit der Innovation des Fachraums
Schulkiche identifiziert und Losungen fir Schulen eingefordert, die Giber keinen entsprechen-
den Fachraum verfigen. Der ,REVIS-Referenzrahmen fir die schulische Bildung’ bestéarkt dazu
noch einmal die Unverzichtbarkeit der handwerklichen Lebensmittelverarbeitung in der Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung. Es wurde das Konzept fur den Einsatz eines mobilen Werk-
stattblocks entwickelt, die ,Mobile Esswerkstatt’ (MEW), die

» als Unterrichtsbestandteil, in Arbeitsgemeinschaften oder in der Elternarbeit genutzt
werden kann.

e die EVB in die ,normalen“ Klassenraume bringt.
e den bereits vorhandenen Fachraum entlasten und erganzen kann.

» dort eine Alternative sein kann, wo es sonst keinen Fachraum gibt oder geben wirde.

Die Mobile Esswerkstatt wurde im Rahmen des Projektes entworfen, als Prototyp gebaut, er-
probt und Uberarbeitet und danach von einem an der Entwicklung beteiligten kooperierenden
Kichenhersteller in die Produktpalette aufgenommen.

Als weitere Ergebnisse des REVIS-Modellprojektes sind zahlreiche grundlegende wissenschaft-
liche Dokumente verfasst worden, die auf dem Internetportal zur Verfligung stehen und zu ei-
nem spateren Zeitpunkt in einer Dokumentation veroffentlicht werden.

REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen 3
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Empfehlungen

REVIS legt mit dem Referenzrahmen zum ersten Mal in der Bundesrepublik einen schulform-
ubergreifenden Orientierungsrahmen zur Innovation der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in
allgemein bildenden Schulen vor.

Fur den Erhalt, die Intensivierung und Verbreiterung des im Projektverlauf erfolgreich ini-
tiierten Dialogs sollte der Referenzrahmen in einer besonderen unterstiitzenden Form
fur die Veroffentlichung aufbereitet werden. Mit dem Haus der Bildungsziele wurde be-
reits ein Entwicklungsimpuls gesetzt. Der Idee folgend, kénnten das Haus in seiner Bild-
sprache weiter entwickelt werden, um die Kompetenzen, Themen, Inhalte und Methoden
zu illustrieren und darzustellen. Anregende Umsetzungsbeispiele fur einen Referenz-
rahmen sind der beiliegende ,Baum der Erkenntnis®, ,Das Flensburger Modell*.

Zukunftige Materialentwicklung fur die Ern&hrungs- und Verbraucherbildung sollte einen
Bezug zum REVIS-Referenzrahmen ausweisen. Dazu wird eine enge Kooperation des
REVIS-Projektteams mit dem AID angeregt.

Die hohe Akzeptanz des entwickelten Referenzrahmens der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung unter Lehrerinnen und Lehrern sowie Eltern, Schillerinnen und Schilern ist eine hervorra-
gende Ausgangslage.

Es muss jedoch konstatiert werden, dass mit den in der Befragung erreichten Elternver-
tretungen vorrangig bildungsnahe Elternhduser vertreten sind. Die auch in den internati-
onalen Schulleistungsstudien identifizierten Risikogruppen sind ungleich schwieriger in
Bildungsprozesse einzubeziehen. Bildungsarmut und Bildungsferne, eine einge-
schréankte Literalitdt bewirken auch einen funktionalen Analphabetismus in Bezug auf
ernahrungsbezogene und allgemein gesundheitsférderliche Lebensgestaltungskompe-
tenzen.

Die bisher vorliegenden Interventionsinstrumente und Materialien berticksichtigen die
speziellen soziokulturellen Anforderungen fir die Uberwindung von Bildungsbarrieren
nicht. Informationen und ,Botschaften” werden nicht verstanden. Um den Wirkungsgrad
einer innovierten Ernahrungs- und Verbraucherbildung in der Breite zu verstarken, mus-
sen die soziokulturellen Briicken identifiziert, Vermittlungsinstrumente und -strategien
entwickelt werden.

Im REVIS-Projekt ist der Professionalisierungsbedarf der Lehrkrafte und schulischen Kooperati-
onspartner fir die innovierte Ernéahrungs- und Verbraucherbildung deutlich geworden.

Vortrage, Workshops, Schulungen und das Internetportal mit seiner Vernetzungsfunktion
fur Aus-, Fort- und Weiterbildung benétigen eine kontinuierliche und verlassliche Fort-
setzung. Richtlinienentwicklung und Publikationen allein reichen nicht aus.

In den Professionalisierungsanstrengungen muss auch unterschiedlichen Voraussetzun-
gen, Vorbildungen und Rollen der potentiellen Akteurinnen und Akteure in der Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung Rechnung getragen werden. So sollen z. B. Landfrauen
oder Meisterinnen der Hauswirtschaft nicht den Unterricht lbernehmen und damit Fach-
lehrerinnen und Fachlehrer vermeintlich Uberflissig machen, sondern ggf. in Unter-
richtsvorhaben und Projekten kooperieren. |hr vorrangiges Aufgabengebiet sollte in un-
terrichtsergéanzenden Angeboten, Projektkooperationen, Arbeitsgemeinschaften oder

REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen
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auch der begleitenden Elternbildung liegen. Eine multiprofessionelle Zusammenarbeit ist
erwlnscht und notig.

Die weiteren Entwicklungsschritte in der schulischen Ernahrungs- und Verbraucherbildung be-
notigen Instrumente der internen Evaluation zur Qualitatssicherung und -entwicklung, welche
die gesamte Schulgemeinde, Lehrkrafte, Eltern, Schiilerschaft, Schultrdger und Kooperations-
partner einbeziehen.

» Der fachliche und fachdidaktische Diskurs, z. B. Uber die Formulierung von Inhalten,
Standard-Anforderungen, innovativen Formen der Leistungsbewertung und schlieBlich
Evaluation muss mit der Schulpraxis weitergeftihrt werden, um den Referenzrahmen
weiter zu entwickeln und die Umsetzung vor Ort zu intensivieren.

Der Diskurs zur Bedeutsamkeit der schulischen Ernédhrungs- und Verbraucherbildung im Rah-
men der aktuellen Bildungsdiskussion sollte kontinuierlich aufrecht erhalten bleiben. Der gelun-
gene Anschluss an die nationale und internationale Diskussion ist eine der wesentlichen Grund-
lagen, um den Bildungsbereich zu sichern. Kooperationen mit der Gesundheitsférderung sollten
systematisiert und intensiviert werden.

Auf der Ebene der Kultusministerkonferenz wird Uber eine Neufassung der Rahmenvorgabe zur
schulischen Gesundheitsforderung diskutiert. Die REVIS-Ergebnisse sollten in diesen Prozess
eingespeist werden.

Mit der Mobilen Esswerkstatt (MEW) schafft das REVIS-Projekt auch den Schulen Zugange zu
einer innovierten Erndhrungs- und Verbraucherbildung, die bisher Gberhaupt nicht Giber ein
Fachraumangebot Schulkiiche verfiigen und z. B. aufgrund von baulichen Voraussetzungen
auch in Zukunft nicht verfiigen werden. Dartber hinaus kénnen Schulen zusatzliche Unter-
richtsbedarfe mit der MEW abdecken. Die MEW ist allerdings kein genereller Ersatz fiir den
Fachraum Schulkiiche oder eine Mensa.

» Die Schulen bengtigen, ggf. in unterschiedlicher Weise Investitionshilfen oder gezieltes
Sponsoring bei der Anschaffung einer MEW. Das Bestreiten aus dem angespannten
Schuletat Uberfordert viele, besonders kleinere Schulen. Die Mdglichkeiten von Forder-
vereinen und Sponsoring unterscheiden sich je nach Schule und Einzugsgebiet erheb-
lich.

Mafnahmen zur Férderung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung sollten grundsatzlich
strukturbildenden Charakter haben und auf Schulentwicklung (P&dagogik, Personalentwicklung,
Infrastruktur) hin angelegt sein. Daruber hinaus geforderte Projekte sollten auf ihre Anschluss-
fahigkeit und Vernetzung geprtift werden. Von einzelnen unverbundenen Projekten sollte abge-
sehen werden, um die Finanzmittel und sonstigen Ressourcen effektiv blindeln und Synergien
nutzen zu kénnen.

Schrittweise sollte fir den Bildungsbereich die Bezeichnung Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung in den Schulen eingefiihrt werden. Die Bezeichnung wird breit akzeptiert und als Image
steigernd angesehen.
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2 Ausgangslage

Nicht zuletzt ausgeltst durch das relativ schlechte Abschneiden Deutschlands in der ersten
PISA-Studie wurde eine umfassende und grundlegende Bildungsdiskussion tber zukunftsfahige
Bildungskonzepte ausgeldst. Auf nationaler (z. B. KMK; Fachgesellschaften) und auf internatio-
naler Ebene (z.B. OECD) wurden und werden die zu einer Allgemein- bzw. Grundbildung zé&h-
lenden Bereiche neu definiert und intensiv bearbeitet. Hierbei ist in Deutschland eine starke
Fokussierung der Verantwortlichen im Bildungssystem auf die Kernfacher Deutsch, Englisch,
Mathematik und Naturwissenschaften festzustellen, wahrend Nebenfécher nicht oder nur am
Rande bertcksichtigt werden. Es besteht daher die reale Gefahr einer weiteren Marginalisie-
rung und Zuriickdrangung gerade der Facher und Inhalte, die fir eine zukunftsorientierte
Grundbildung einen hohen Stellenwert haben. Lebensfiihrungs- und Lebensgestaltungskompe-
tenzen werden schon jetzt in den meisten Schulformen nicht mehr in einem ihrer Bedeutung
angemessenen Umfang unterrichtet.

Ernahrung und Konsum sind dabei zwei Bereiche, die in der schulischen Praxis mehr und mehr
an Gewicht verlieren, in ihrer gesellschaftlichen und volkswirtschaftlichen Tragweite aber unum-
stritten sind. Die Bedeutung einer bedarfsgerechten Ernéhrung fir die Gesundheit bzw. einer
ungunstigen Ernahrungsweise fir die Pathogenese weit verbreiteter chronischer Erkrankungen
ist gut belegt. Ernahrungsbedingte oder -mitbedingte Krankheiten sind weit verbreitet und stel-
len einen wesentlichen Kostenfaktor im Gesundheitssystem dar. Bisherige Ansétze zur Verbes-
serung der Ernahrungssituation, hin zu einer gesiinderen Ernéhrung, haben diese Entwicklung
nicht aufhalten kénnen. Hinsichtlich der Beurteilung von Qualitat, Auswahl und Verarbeitung
von Lebensmitteln, hat in den Haushalten insgesamt sogar ein deutlicher Kompetenzverlust
stattgefunden.

Das Ernahrungsverhalten manifestiert sich in der Regel bereits im Kindesalter und einmal er-
worbene Erndhrungsmuster werden haufig ein Leben lang beibehalten. Daher kommt einer
friihzeitigen Vermittlung von Wissen uber Lebensmittelzusammensetzung, Ernahrungsphysiolo-
gie und der Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gesundheit eine besondere Bedeutung
zu. Vielfaltige Kompetenz im Feld der Ernahrung hat den Rang einer Kulturtechnik, ist unver-
zichtbares Bildungsgut einer Gesellschaft und unabdingbare Voraussetzung fir Verbraucher-
entscheidungen. Auch dieser Aspekt wird in der allgemeinen Bildungsdiskussion in der Regel
ubersehen.

Konsum und Konsumieren sind in unserer Gesellschaft wichtige Handlungs- und Kommunikati-
onsfelder, die Selbstverstandnis und ldentitat von Kindern und Jugendlichen wesentlich mit-
bestimmen. Kompetenzen fir einen selbstbestimmten und reflektierten Umgang mit eigenen
Winschen und Bedirfnissen, den Angeboten des Marktes und den Verlockungen der Werbung
sind zentral fur eine gelingende Lebensfiihrung und erdffnen erst Gestaltungs- und Teilhabe-
chancen. Fehlende Konsum-Kompetenzen fiihren zu nicht unerheblichen Belastungen fur die
Individuen und die Gesellschaft (Ver- und Uberschuldungsprobleme, ungeniigende oder feh-
lende Daseinsvorsorge usw.). Die schulische Verbraucherbildung erhalt vor diesem Hintergrund
eine neue Bedeutung und Legitimation.

Eine umfassende Bildung in der Domane EVB umfasst nicht nur eine theoretische und prakti-
sche Vermittlung erndhrungsphysiologischer, erndhrungsmedizinischer und lebensmittelwissen-
schaftlicher Kenntnisse bzw. Fertigkeiten sondern auch Strategien und Konzepte zur Verbrau-
cherbildung. Die Verbraucherbildung hat neben der Verzahnung mit der Ernahrungsbildung
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u. a. die Aufgabe, im Sinne der Nachhaltigkeit die Zusammenhéange von Produktion und Kon-
sum in ihren 6konomischen, 6kologischen und sozialen Aspekten aufzuzeigen. Nur vor diesem
Hintergrund sind Verhaltensanderungen von Schulern und Schilerinnen und z. T. ihrer Familien
hin zur Beriicksichtigung regionaler, saisonaler, 6kologisch verantwortlich hergestellter Produkte
anzustreben und einsehbar. Die immer haufiger geduRerte Forderung nach Ubernahme von
Verantwortung fiir das eigene (Konsum-)Handeln und fiir die private Daseinsvorsorge (Alter,
Krankheit, Arbeitslosigkeit etc.) lasst die Vermittlung von Kompetenzen zur kurz-, mittel- und
langfristigen Abschétzung der Folgen des Handelns an Bedeutung gewinnen. Sie werden damit
unverzichtbarer Bestandteil einer allgemeinen Grundbildung.

In dem inzwischen abgeschlossenen, bundesweiten Forschungsprojekt "Erndhrung in der Schu-
le" (= EiS-Studie; Forderung durch BMG/BMVEL,; Geschéaftszeichen 423-7620-0/135-BMG)
wurde in den Jahren 1999-2001 eine umfassende Analyse der aktuellen Ernahrungsbildung in
allgemein bildenden Schulen durchgefiihrt. Die Ergebnisse der EiS-Studie haben deutlich ge-
zeigt:

* Es gibt nicht nur immer weniger Ernéhrungsbildung an den allgemein bildenden Schu-
len fir immer weniger Schiler/innen.

« Erndhrungsbildung ist an entscheidenden Gelenkstellen nicht mit der Verbraucherbil-
dung verknupft.

Ernahrungs- und Verbraucherbildung stellt kein eigenstandiges Fach in unseren allgemein bil-
denden Schulen dar, sie ist vielmehr in eine Reihe traditioneller Unterrichtsfacher integriert. In
der Primarstufe ist das Themenspektrum an den Sachunterricht angebunden. In der Sekundar-
stufe | (Hauptschule, Realschule, Gesamtschule) ist die Domane Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung in den Landern Uber eine unterschiedliche Organisation der Bildungsgénge mit un-
terschiedlichen Anteilen und Konzepten vertreten. Stitzpfeiler sind dabei der hauswirtschaftli-
che Unterricht mit beiden inhaltlichen Saulen, das Fach Biologie mit einem sehr beschrankten
ernahrungsbezogenen Anteil sowie fiir die Verbraucherbildung die Facher bzw. die Lernberei-
che Wirtschaft, Sozialwissenschaft/Politik oder Arbeitslehre. Innerhalb der gymnasialen Bil-
dungsgange bleiben jedoch in acht Bundeslandern hauswirtschaftliche Anteile ganz auf3en vor.
Im Rahmen von Profilbildungen oder Wahlpflichtangeboten im Verlauf der Sekundarstufe | bie-
ten die Ubrigen acht ein eingeschranktes Bildungsangebot im Bereich des Gymnasiums.

Aber auch in der Haupt-, Real- und Gesamtschule sind der ernahrungsbezogene und auch der
damit verbundene verbraucherbildende Unterricht nicht (mehr) kontinuierlich prasent. In der
Sekundarstufe | gibt es Pflicht- und Wahlangebote, die aber in der Auswahlkonkurrenz mit an-
deren Fachern stehen. Ist das Fach Hauswirtschaft' in einen ,Lernbereich” eingebettet, muss
die Unterrichtszeit fir den Lernbereich mit den Fachern Technik oder Wirtschaftslehre geteilt
werden. In der gymnasialen Oberstufe existiert nur in ganz wenigen Bundeslandern tberhaupt
ein Lehrplan fir ein Fach Ernéhrungslehre, der zudem ein enges, rein naturwissenschaftlich
Verstandnis vermittelt, welches nur sehr eingeschrankt zu einem anderen Erndhrungsverhalten
fuhrt. Verbraucherbildung wird in der gymnasialen Oberstufe Giberhaupt nicht angeboten. Die
Schulen, die dieses Kursangebot auch realisieren (kbnnen), sind in Deutschland auferst selten.

! Die Bezeichnung steht stellvertretend fir die verschiedenen Fachbezeichnungen in den Bundeslandern u. a. Haushaltslehre,
Arbeitslehre usw.
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Die Lehrplane, die zunachst durchaus breite Themenplane enthalten, stellen in der Realitat ein
Auswahlmen dar, aus dem sich die Stoffverteilungsplane der Einzelschule ergeben. Selbst die
Themen der Stoffverteilungspléne der Einzelschule werden haufig nicht vollstdndig und umfas-
send im Unterricht bearbeitet. Die mangelnde Fachlehrerversorgung, die bundesweit zunimmt,
spielt in der zusatzlichen Verscharfung des Problems eine zentrale Rolle. Bei mehr als 25 % der
Schulen wird z. B. ein Unterrichtsanteil von mehr als 50 % im Fach Hauswirtschaft fachfremd
erteilt. Daraus resultieren einerseits ein besonderer Fortbildungsbedarf und andererseits ein
steigender Bedarf nach guten Lehr- und Lernmaterialien.

Das Fach Hauswirtschaft (in seinen verschiedenen Fachbezeichnungen in den einzelnen Bun-
deslandern) ist das einzige Unterrichtsfach, in dem sowohl ernahrungsbezogene als auch
verbraucherbezogene Inhalte kontinuierlich und vernetzbar implementiert sind. Von auf3en wird
das Fach allerdings vielfach und pauschal mit einer Giberholten Fachauffassung identifiziert und
ist daher mit erheblichen Image- und Akzeptanzproblemen konfrontiert. Ergdnzend erschweren
strukturelle Defizite die Binnenprozesse im Bereich der Fachinnovationen.

Die Lebensmittelverarbeitung ist die Doméane des hauswirtschaftlichen Unterrichts in der Se-
kundarstufe I, die unter den realen Unterrichtsbedingungen und Fachraumdefiziten leidet. Die
Verbraucherbildung - und die darin eingebettete Vermittlung von Kompetenzen zur Lebensfih-
rung und Lebensgestaltung - ist die zweite Starke des hauswirtschaftlichen Unterrichts. In bei-
den Feldern kdnnen andere Facher, z. B. der Biologieunterricht nicht kompensieren. Im Primar-
stufenbereich wird das Defizit an Kompetenzvermittlung im Bereich handwerklicher Lebensmit-
telverarbeitung und der Verbraucherbildung grundlegend deutlich. Der Fachraum Schulkliche
ist in der Grundschule die Ausnahme. Qualifizierter Unterricht im Lernfeld Erndhrungs- und
Verbraucherbildung, der das Umgehen mit Lebensmitteln unabdingbar einschlief3t, ist so ent-
scheidend eingeschrénkt oder erst gar nicht moglich.

Die Folge dieser in dem EIS-Projekt erstmals fir ganz Deutschland dokumentierten ungunsti-
gen Ausgangslage ist die Zunahme eines funktionalen Analphabetismus. Fir den Bildungsbe-
reich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung wurden bestehende Defizite z. B. in der Haus-
halts- und Lebensfiihrung bereits im 5. Familienbericht ausfihrlich thematisiert (BMFSFJ,
2000).

Im Mittelpunkt der aktuellen Diskussion stehen die Entwicklung und Definition von Bildungszie-
len, Schlusselqualifikationen und zu erwerbenden Kompetenzen, Kerncurricula, Evaluationskri-
terien und -instrumenten und Standards. Um an die nationale und internationale Bildungsdis-
kussion Anschluss zu gewinnen und diese fir den Bereich der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung fruchtbar zu machen, sind auch fiir den Bereich der Ernahrungs- und Verbraucherbil-
dung vergleichbare grundlegende Arbeiten, in denen ein tragfahiges gemeinsames Rahmen-
verstandnis kommuniziert und vermittelt wird, dringend erforderlich.

Zusatzlich zu den oben aufgefuhrten Defiziten steht der Bereich der Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung vor weiteren Herausforderungen:

» Die fur diesen Bereich zustandigen Fachdisziplinen (Haushaltswissenschaft, Ernahrungswis-
senschaft, Okonomie) verfolgen unterschiedliche Ansétze, die teilweise auch durch unter-
schiedliche Entwicklungen in den Landern bedingt sind. Es ist bisher nicht gelungen, eine
Verstandigung flr eine gemeinsame Entwicklungsbasis und Reform zu definieren. Vielmehr
verursachen die mangelnde Kommunikation und unterschiedliche Interessen eine Zersplitte-
rung der ohnehin eher geringen Krafte.
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Die strukturellen Defizite in den Hochschulen und Schulen erschweren fir die Akteure im
Bereich der Ernahrungs- und Verbraucherbildung das nétige Einbringen in die Diskussion
auf der Ebene der Bundeslander, im nationalen Rahmen und sie beeintrachtigen ebenso die
Intensitét der Diskussion.

Diese und weitere Faktoren wirken zusammen und tragen dazu bei, dass die personliche
und gesellschaftliche Bedeutung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung nicht ausreichend
vermittelt und ihr spezifischer Beitrag nicht in die allgemeine Bildungsdiskussion eingebracht
wird. Eine durchgangige Anschlussfahigkeit an zentrale Bildungskonzepte, die aktuell inter-
national und national diskutiert werden, ist deshalb bisher nicht gegeben.

Einzelne Segmente des Bildungsbereiches bleiben einem traditionell engen Fachverstandnis
einzelner Disziplinen Uberlassen (z. B. Biologie) oder sind in einer Imagefalle gefangen (z. B.
Hauswirtschaft).

In der Debatte um eine zukunftsfahige Bildung kommen international anerkannte und be-
deutsame Schliisselkompetenzen aus dem weiten Feld der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung in der von traditionellen Bildungsinhalten gepragten innerdeutschen Diskussion bis-
her kaum vor. Dies hat zur Folge, dass die Ernahrungs- und Verbraucherbildung im ,Bil-
dungskanon® bisher nicht bzw. nicht ausreichend berlcksichtigt wird.

Wenn nicht unverziglich interveniert wird, dirfte sich dies nicht nur fir den Bereich der Ernéh-
rungs- und Verbraucherbildung in Bezug auf die institutionelle und strukturelle Verankerung in
der Schule kontraproduktiv auswirken. Es diirfte auch zu einer Reduktion im gesamten Bil-
dungsverstandnis fiihren, das den komplexen Herausforderungen an die Zukunftsfahigkeit indi-
vidueller und gesellschatftlicher Bildung in der Nach-PISA-Debatte nicht mehr gerecht werden
wird.

Vor diesem Hintergrund wurde das Reformprojekt REVIS konzipiert.
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3 Der REVIS-Projektauftrag

Auf der Grundlage der in der EiS-Studie aufgedeckten Defizite der aktuellen Ernahrungs- und
Verbraucherbildung und der durch die PISA-Studien ausgeldsten Bildungsdiskussion wurden
die Ziele und der Auftrag des Modellprojekts zur Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung in Schulen (REVIS) definiert. Mit REVIS sollte die Qualitat der Erndahrungs- und Verbrau-
cherbildung in den allgemein bildenden Schulen in einem konzentrierten Prozess effektiv wei-
terentwickelt und dabei wesentlich vorangebracht werden. Wahrend der Entwicklungsarbeiten
wurden einige der vorher definierten Teilziele in einem Spiralprozess préazisiert und an den ak-
tuellen Diskussionsstand angepasst. Im Rahmen des Forschungs- und Entwicklungsauftrags
von REVIS wurden sieben Teilzielen bearbeitet.

Teilziel 1: Entwicklung von Bildungszielen, Kerncur riculum und Kompetenzen

Fur die Doméne Ernahrung und Verbraucherbildung waren fir alle Schulstufen unter der Ein-
bindung von Fachgesellschaften Kerncurricula zu entwickeln bzw. zu beschreiben, die in unter-
schiedlichen Lehrplan- und Unterrichtszusammenh&ngen einsetzbar, international vergleichbar
und auf Bundeslanderebene anschlussfahig sind. Als Basis dienten einerseits die fir die Do-
mane Ernahrung und Verbraucherbildung in einzelnen Bundeslandern bestehenden Curricula
und anderseits das europaischen Ernahrungscurriculum ,Healthy Eating“, an dem die Koopera-
tionspartnerin Frau Prof. Heindl seit 1991 aktiv mitgearbeitet hat.

Der in REVIS zu formulierende Referenzrahmen EVB mit Bildungszielen, Kompetenzen, Kern-
inhalten und Standards beschreibt den Bildungsanspruch junger Menschen in der Ernahrungs-
bildung (inkl. handwerkliche Lebensmittelverarbeitung) und in der Verbraucherbildung. Die Er-
nahrungsbildung ist als ein wesentlicher Bestandteil einer umfassenden Gesundheitsbildung zu
sehen und als Gegenwartsaufgabe mit Auswirkungen auf die Zukunftsfahigkeit des volkswirt-
schaftlichen Gefliges. Deshalb sollten die Elemente der Erndhrungsbildung eingebettet sein in
einen Rahmenplan Gesundheit.

Teilziel 2: Analyse von Unterrichtsmaterialien

Fur die Doméane Ernahrung und Verbraucherbildung sollten fiir alle Schulstufen die vorhande-
nen Unterrichtsmaterialien gesammelt und mit Hilfe eines neu entwickelten Bewertungsrasters
systematisch analysiert werden. Die in REVIS entwickelten Instrumente zur Analyse greifen
Elemente des Referenzrahmens (aus Teilziel 1) auf und bieten Lehrkraften eine Orientierung fur
die Auswahl und thematische Eignung von Materialien fur den Unterricht. Die Entwicklung von
Modell-Lehr- und —Lernmodulen und exemplarischen Unterrichtsentwirfen machte urspriinglich
einen weiteren Anteil in diesem Teilziel aus. Diese Mal3nahme wurde fur die Implementierung
einer reformierten Ernédhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen und in das Bildungswesen
als eher kontraproduktiv angesehen und daher zugunsten von MaBnahmen zur Lehrkraftepro-
fessionalisierung modifiziert.

Teilziel 3: Entwicklung eines Portfolios

Auf der Basis des Kerncurriculums und der Kernkompetenzen war ein Portfolio zu entwickeln.
Portfolios haben sich in zahlreichen Branchen als personliche Leistungs- und Qualifikations-
Ubersicht bereits etabliert. Als Beispiel konnten das ,Europdische Portfolio fir Sprachen” sowie
das nordrhein-westfalische ,Portfolio: Medien.Lehrerbildung” dienen. Das Modellprojekt REVIS
sollte analog zu diesen Konzeptionen und auf der Grundlage des erarbeiteten Kerncurriculums
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ein ,Portfolio Ernahrung- und Verbraucherbildung“ entwickeln. Zielgruppe des Portfolios sind
alle, die im schulischen Lernfeld tatig sind. Qualifikationen aus Studium, Referendariat und
Fortbildungen sowie Projekte aus der Schulpraxis konnen im Portfolio dokumentiert werden.
Das Portfolio soll damit im Dokumentationsteil die Berufsbiographie aufnehmen, eine struktu-
rierte Ubersicht schaffen, zur Selbsteinschatzung der eigenen Fahigkeiten anleiten, beim Er-
kennen des Fortbildungsbedarfes helfen und Engagement honorieren.

Teilziel 4. Entwicklung eines zentralen Internetpo  rtals (www.evb-online.de)

Das Internet bietet zwar eine ungeheure Flle erndhrungs- und verbraucherrelevanter Informa-
tionen. Das Angebot ist jedoch breit gestreut und im Ganzen unubersichtlich. Die Lehrer und
Lehrerinnen recherchieren daher oft in knapp bemessenen schulischen unterrichtsfreien Zeiten
vom Arbeitsplatz aus oder begeben sich im Privatbereich neben den unterrichtsvorbereitenden
Tatigkeiten auf die Suche nach hilfreichen Informationen und Materialien. Um die Aus- und
Fortbildung von Fachkraften in der schulischen Ernéhrungsbildung und Gesundheitsférderung
sowie Verbraucherbildung zu intensivieren, sollte daher ein zentrales Internetportal entwickelt
werden. Dieses Portal sollte einen geblindelten und fachwissenschaftlich und fachdidaktisch
aktuellen Zugang zu den Fragen der Erndhrungs- und Verbraucherbildung, zu facheriibergrei-
fendem Arbeiten und Konzepten verhaltensrelevanten Lernens bieten.

Teilziel 5: Feldstudie zur Akzeptanztestung

In einer Feldstudie war in Schulen aller Schulstufen und -formen in mehreren Bundesléandern
die Akzeptanz einer reformierten Ernéhrungs- und Verbraucherbildung abzufragen. Diese wur-
de in der Umfrage reprasentiert durch Teile des Referenzrahmens Ernahrung und Verbraucher-
bildung, das Konzept der Mobilen Esswerkstatt sowie der Idee der Weiterentwicklung des vor-
handenen Unterrichtsfaches zu einem Fach ,Ernahrung und Verbraucherbildung".

Die Schulstudien sollten in NRW (Dienstort von 2 Kooperationspartnern; starker OPUS-
/Agendaschulstandort, Eltern-Kooperation, Ganztagsschulen), Baden-Wirttemberg (Dienstort
eine Kooperationspartnerin; Modellentwicklungen der Padagogischen Hochschule Heidelberg),
in Schleswig-Holstein sowie evtl. in weiteren Bundeslandern durchgefiihrt werden.

Ziel der Akzeptanzforschung war auch, die Wege der systemischen Unterstiitzung der nétigen
Innovationsprozesse zu beschreiben, Einstellungen zum Lernfeld Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung in der Schule zu ermitteln sowie Hemmnisse und Widerstande herauszufiltern.

Mit der speziellen Betrachtung der OPUS-Schulen sollte herausgefunden werden, ob diese
Schulen - auf Grund ihrer schon durchlaufenen Schulentwicklungsprozesse und der Sensibili-
sierung fur gesundheitsorientierte Fragestellungen - die Implementierung der reformierten Er-
nahrungs- und Verbraucherbildung konzentrierter leisten kénnen.

Teilziel 6: Weiterentwicklung des Unterrichtsfachs Hauswirtschaft (bzw. Haushalts-
lehre) zu einem Unterrichtsfach Ernéhrung und Verbr  aucherbildung

Das Fach Hauswirtschaft soll zum Fach ,Ernahrung und Verbraucherbildung” mit Tragerfunktion
und facheribergreifenden Andockmaoglichkeiten innoviert werden. Um das bestehende Unter-
richtsfach Hauswirtschaft (bzw. Haushalts- oder Arbeitslehre) zu einem Unterrichtsfach Ernah-
rung und Verbraucherbildung weiter zu entwickeln, waren in den Bundeslandern Nordrhein-
Westfalen, Baden-Wirttemberg und Schleswig-Holstein REVIS-Landerkonferenzen unter Ein-
beziehung mafgeblicher Schlisselpersonen durchzufiihren sowie ein Experten-Workshop mit
bundesweiter Beteiligung zu veranstalten.
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Teilziel 7: Innovation des Fachraums Schulkliche

Die handwerkliche Lebensmittelverarbeitung stellt einen wesentlichen Teil der reformierten Er-
nahrungs- und Verbraucherbildung dar. Gerade in diesem Bereich sind Defizite in der Kompe-
tenzvermittlung feststellbar, weil es Schulen an der entsprechenden Sachausstattung wie z. B.
Schulkiichen mangelt.

Vor allem fur die Schulformen und Schulstufen, fur die bisher kein Fachraum Schulkiiche vor-
gesehen ist (besonders betroffen sind die Grundschulen), sollte das Modellprojekt REVIS in
Kooperation mit Kiichenherstellern den Prototypen eines mobilen Werkstattblocks (=Maobile
Esswerkstatt) konzipieren. Dieses Modul kann kostenglinstig und ohne gré3ere Umbauten in
Schulen eingesetzt werden. Konzepte und Empfehlungen fiir den Einsatz sollten entwickelt wer-
den.

Daruber hinaus sollte REVIS durch die am Modellprojekt beteiligten Personen mit Vortragen auf
Tagungen und Kongressen und durch Publikationen in schulnahen Schriften einem breiteren
Fachpublikum bundesweit bekannt gemacht werden (vgl. Anhang 11.2 — 11.4). Zusatzlich war
vorgesehen, zu den zentralen Bereichen der Erndhrungs- und Verbraucherbildung umfangrei-
che Grundlagenpapiere zu erarbeiten und zu publizieren (vgl. Anhang 1).
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4  Teilziel 1: Entwicklung von Bildungszielen, Kernc urriculum und Kompetenzen

Ein Referenzrahmen fir die schulische Bildung in de r Doméane EVB

Von der Erkenntnis und Einsicht in die Notwendigkeit, die Ernahrungs- und Verbraucherbildung
in Deutschland zu innovieren, an die nationale und internationale Bildungsdiskussion Anschluss
zu gewinnen und fir den Bereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung fruchtbar zu ma-
chen, zeugen viele Projekte und Initiativen. Es ist bisher jedoch nicht gelungen, zwischen den
real existierenden, unterschiedlichen Anséatzen in den Fachdisziplinen, die der Ernahrungs- und
Verbraucherbildung Raum geben, einen Reflexions- und Verstandigungsprozess zu stiften, um
fir den gesamten Bildungsbereich eine gemeinsame Entwicklungsbasis zu definieren. Vielmehr
verursacht die mangelnde Kommunikation eine Zersplitterung der ohnehin eher geringen Krafte.

Die strukturellen Defizite in den Hochschulen und Schulen erschweren den Akteuren im Bil-
dungsbereich der Ernéhrungs- und Verbraucherbildung das nétige Einbringen in die Diskussion
um den Stellenwert von Bildungsbereichen auf der Ebene der Bundeslander wie auch im natio-
nalen Rahmen insgesamt und beeintrachtigen ebenso die Intensitat der Diskussion.

Unterschiedliche Faktoren wirken zusammen und tragen zu dem Befund bei: Die Bedeutung
der Ernahrungs- und Verbraucherbildung wird nicht ausreichend kommuniziert und ihr spezifi-
scher Beitrag wird nicht eingebracht. Eine durchgéngige Anschlussfahigkeit an zentrale Bil-
dungskonzepte, die aktuell international und national diskutiert werden, war lange Zeit nicht
gegeben.

Damit blieben mindestens Segmente des Bildungsbereiches einem traditionell engen Fachver-
standnis einzelner Disziplinen Uberlassen (z. B. Biologie) oder in einer Imagefalle gefangen

(z. B. Hauswirtschaft). Das REVIS-Projekt legt erstmals fiir die Bundesrepublik einen Referenz-
rahmen vor, der Lehrkréften unterschiedlicher Facher, Eltern und nicht zuletzt Schilerinnen und
Schilern Orientierung fur die Bildungsprozesse in der schulischen Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung bietet.

Die Ernahrungs- und Verbraucherbildung muss sich jedoch weiterhin offensiv auch in den in-
nerdeutschen Diskurs um die Inhalte und schulische Gestaltung der Allgemeinbildung einbrin-
gen, denn es besteht auch zukinftig die Gefahr, dass in der Debatte um eine zukunftsfahige
Bildung international anerkannte und bedeutsame Schliisselbereiche aus dem weiten Feld der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung in der von traditionellen Bildungsinhalten gepragten in-
nerdeutschen Diskussion kaum vorkommen. Schlie3lich wurde die Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung im ,Bildungskanon® auch bisher nicht bzw. nicht ausreichend bertcksichtigt.

Dagegen sind die REVIS-Aktivitdten und Ergebnisse inzwischen auch international angefragt.

4.1 Internationale Anschlussfahigkeit

National und international werden aktuell grundlegende Bildungskonzepte intensiv diskutiert.
Transnationale Verstandigungen, z. B. liber die Fragen von Schllisselqualifikationen und Kom-
petenzmodellen werden erzielt. Bereiche einer neu gefassten und definierten Grundbildung
werden beschrieben (OECD, 2001).
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Das aus dem angelsachsischen Sprachraum stammende Literacy-Konzept bildet ein gesell-
schaftliches Bildungsverstéandnis ab, das die unerlasslichen Grundlagen beschreibt, die in einer
modernen Gesellschaft nétig sind, um die Biirgergesellschaft zu entwickeln®. Bildung ist indivi-
duelles und gesellschaftliches Kapital. Der Schule wachst in diesem Verstandnis eine eindeuti-
ge Rolle zu:

~Schulen missen der lebensweltlichen, sozialen und kulturellen Orientierung der Individuen
dienen, d. h. ihnen soziale, berufsbefahigende und kulturelle Kompetenzen, d. h. Beschéfti-
gungsfahigkeit, Kulturfahigkeit und Gesellschaftsfahigkeit vermitteln, ohne dass dies der blo3en
Anpassung an die gegenwartigen gesellschaftlichen Verhaltnisse gleichkommt.

Die Schule muss einer sinnhaften Reproduktion der Gesellschaft dienen, d. h. zu den kognitiven
und motivationalen Voraussetzungen fur eine nachhaltige Entwicklung in einer gelebten Demo-
kratie beitragen...Die Schule muss der Innovation der Gesellschaft dienen, d. h. zu den Bil-
dungsvoraussetzungen fir ihre reflektierte Weiterentwicklung beitragen” (Edelstein & de Haan,
2003, S. 4).

Das Literacy-Konzept findet international auch Anwendung in Bezug auf die erweiterten Kultur-
techniken. Auf der Basis des OECD DeSeCo-Strategie-Papiers® kénnen Schliisselkompetenzen
wie folgt formuliert werden: ,Fir das Individuum lassen sich auf dieser Grundlage lbergreifende
normative Bildungsziele formulieren, die ihm flr seine persoénliche Lebensgestaltung hilfreich
sind: politisch partizipieren und Einfluss nehmen, am wirtschaftlichen Leben teilhaben kénnen,
intellektuelle Ressourcen und Informationen erschliel3en und nutzen kénnen, soziale Netzwerke
knupfen und Beziehungen zu anderen eingehen kdnnen, die physische und psychische Ge-
sundheit selbsttéatig erhalten und Freude am Leben entwickeln kénnen.” (Edelstein & de Haan,
2003, S. 15)

In einer exemplarischen Auswahl der internationalen Beitrége zu Literacy-Konzepten sind die
folgenden Literacy-Bereiche zu identifizieren, werden national jeweils konzeptionell diskutiert
und finden ihren Niederschlag in Programmen von der vorschulischen Bildung bis zur Weiterbil-
dung. Schliisselkompetenzen werden immer in domanenspezifische Kompetenzen* ausgebil-
det. Deshalb erhalten die Fragen der Demokratiebildung bis zur Nachhaltigkeitsbildung eine
zentrale Funktion fir das Verstandnis von Grundbildung, Zugang, Teilhabe und Verteilung von
Ressourcen in der Gesellschaft.

Z The imperatives in modern society to develop a citizenry...“(ebd.).

® DeSeCo: Definition and Selection of Competencies: Theoretical and Conceptual Foundations. Internati-
onales Projekt seit 1998, um einen Ubergreifenden Referenzrahmen fir die Definition, Auswahl und Mes-
sung von Schlisselkompetenzen zu entwickeln, die fur kiinftige Kompetenzmessungen der OECD be-
stimmend sein werden, so auch PISA. “Thus basic principles of human rights, democratic value systems
and postulated objectives of sustainable development ( i.e. integrating environmental protection, eco-
nomic wellbeing and social equality) can serve as an normative anchoring point for the discussion on key
competencies, their selection, and development in an international context. “ (OECD 2002, § 26). s.u.

* Domanen bezeichnen Felder des Wissens und der Fertigkeiten, in denen gleiche Regeln, Methoden,
Techniken genutzt werden und strukturelle Ahnlichkeiten des Gegenstands nicht allein aus der Sicht ei-
ner Profession, sondern auch fur die Lernenden einsichtig sind.” (Edelstein & deHaan, 2003, S. 18).
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Literacy-Begriffe in internationalen Curricula:

® Reading Literacy eWriting Literacy
e Information Literacy e Media Literacy

e Mathematical Literacy e Scientific Literacy e Technical Literacy

® DEMOCRATIC LITERACY ® CULTURAL LITERACY @

SOCIAL LITERACY ® SUSTAINABLE LITERACY

e Health Literacy e Nutrition Literacy
e Consumer Literacy e Financial Literacy e Economic Literacy

e Environmental Literacy e Ecological Literacy

Fur jeden der in der Ubersicht aufgefiinrten Literacy-Bereiche gilt analog zur urspriinglichen
Bedeutung: Es geht um einen Bereich der Grundbildung, der den Anspruch einer Kulturtechnik
hat und eine notwendige Voraussetzung fur die Bewdltigung und die verantwortliche Gestaltung
der Zukunft darstellt.

Health Literacy, Nutrition Literacy, Consumer Literacy genief3en international einen hohen Stel-
lenwert und werden dynamisch diskutiert. Die Entwicklung von Kerncurricula und die Standard-
entwicklung folgen dabei unterschiedlichen Schulkulturen und Grundauffassungen. Das Spekt-
rum umfasst sehr differenziert auf Niveaustufen formulierte und wissensorientierte Leistungs-
standards inklusive zeitlich kurz angelegter Testintervalle, Testvorgaben und begleitender aus-
gepragter Testindustrie - bis hin zu explizit als Bildungsstandards ausgefihrten Zielvorgaben
mit einer eindeutigen Werteorientierung und gréReren zeitlichen Evaluationsintervallen. Quali-
tatsentwicklung und Qualitatssicherung werden dabei vorrangig mit der Professionalisierung der
Lehrkréafte verbunden, die offensiv Verantwortung fir den Lernprozess tbernehmen sollen. Zu-
trauen in den Lernwillen, das Lernvermégen der Schilerinnen und Schiler und das erfolgreiche
Arbeiten der Lehrkrafte sind der Grundtenor (Linnakyla 2003).

Es wird auf eine positive Selbstmotivation und Unterstiitzungskultur gesetzt, die sich auch ob-
jektiv in Form von Spitzenergebnissen in internationalen Leistungsstudien niederschlagt. Bei-
spielhaft fur die beiden oben genannten Auspragungen sind auf der einen Seite die britischen
Standards und Levels zu nennen, auf der anderen Seite der finnische Rahmenlehrplan fir die
Peruskoulu (gemeinsame Basisschule der Jahrgdnge von 1 - 9), der Bildungsstandards formu-
liert, die ausdricklich und verbindlich mit den Orientierungen auf die international auch formu-
lierten Schlisselkompetenzen ausgerichtet sind. Es geht damit immer auch um demokratische,
kulturelle, soziale Kompetenzen und Nachhaltigkeitskriterien.

4.2 Konsequenzen fiir das nationale Bildungswesen

In einem ,Aufruf fir einen Verbund reformpadagogisch engagierter Schulen* werden Maf3stabe
fir Schulerfolg und Bildungsstandards formuliert, die dem finnischen Beispiel nahe sind und an
nationale reformpadagogische Traditionen anschlieRen. Dort heildt es zum Beispiel:
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Wir sind Uberzeugt: Die wichtigsten Vorgaben fir jede Schule sind die ihr anvertrauten
Kinder — so wie sie sind, und nicht so, wie wir sie uns wiinschen mégen. Sie haben ein
Recht darauf, als einzelne, unverwechselbare Individuen mit unverfugbarer Wirde ernst
genommen zu werden. Sie haben ein Recht darauf, das die Schule fir sie da ist und
nicht umgekehrt. ...

Wir Uberprifen deshalb die Qualitat unserer Schule anhand der folgenden Leitfragen: ...
Welche Mittel, Methoden, Hilfen stellt sie bereit, damit jede Schilerin und jeder Schiler
nicht nur ,mitkommen’, sondern eigenstandig, zunehmend selbstverantwortlich und mit
Freude lernen, seine Moglichkeiten, Interessen und Begabungen voll entfalten kann?
Was tut unsere Schule, um die Lernfreude und die Neugier, die alle Kinder mitbringen,
herauszufordern und zu entwickeln? Was tut sie fir diejenigen, die ihrer Hilfe besonders
bedurfen, weil sie ,anders’ sind, beispielsweise besondere Lernprobleme oder herausra-
gende Begabungen haben oder durch ihre Herkunft und Lebensumstande besonders
belastet und benachteiligt sind? ...

Wir sind (iberzeugt: Lernen braucht Erlebnis und Erfahrung ebenso wie Ubung und Sys-
tematik... Die wichtigste Aufgabe der Schule ist, Lernen so anzulegen, dass daraus Bil-
dung werden kann. Dazu braucht Lernen Freiraum: die Freiheit der Schule, den Unter-
richt jeweils neu zu denken..., Zeit und Freiheit fir aktive Formen der Aneignung, fur
selbstandiges und selbsttétiges Lernen und eigenverantwortliches Handeln. ...

Wir sind Uiberzeugt: ... Die Schule muss selbst ein Vorbild der Gemeinschaft sein, zu der
und fur die sie erzieht. Sie muss ein Ort sein, an dem Kinder und Jugendliche die Erfah-
rung machen, dass es auf sie ankommt, dass sie gebraucht werden und ,zahlen'. ... Sie
muss ihnen ... Zuversicht mitgeben... (,) die Erfahrung von gemeinsamen Festen, Feiern
und Reisen, von selbst gestalteter freier Zeit und Diensten an der Gemeinschaft, von O-
rientierung an der Arbeitswelt und der Suche nach dem eigenen Platz in der Gesell-
schaft. Die Werte, zu denen die Schule erzieht, miissen mehr als ,Unterrichtsstoff’ sein;
Selbstandigkeit und Verantwortung, Solidaritat und Hilfsbereitschaft, Empathie, Zuwen-
dung und Mitleid mussen im Alltag gelebt werden.” (http//:www.blickueberdenzaun.de)

Herrmann (2003) reflektiert die Initiative im Hinblick auf die Sinnhaftigkeit schulischen Lernens:

.Diese Zielsetzung riickt auch die Maf3stabe fir Schulerfolg zurecht. Der Maf3stab kann ja nicht
sein, den schulischen Leistungserwartungen gerecht zu werden, wenn diese sich auf Inhalte
und Fertigkeiten beziehen, die nur innerhalb der Schule von Belang sind (z. B. fiir die Verset-
zung oder das Abschlusszeugnis), aber aufRerhalb — ,im Leben” — gar nicht nachgefragt wer-
den. Der Schulerfolg sollte vielmehr darin gesehen werden, dass die jungen Leute gelernt ha-
ben, was sie nach der Schule mit sich anfangen wollen, wohin die Reise des Lebens gehen soll.
Nicht die schulischen Abschliisse, sondern die Anschliisse in den Beruf, ins Studium, ins Leben
sind wichtig... Fazit: Die Bildungsstandards moderner Schulen sind nicht in erster Linie die Leis-
tungsstandards in den Fachern — die erreichen sie aufgrund der oben zitierten Grundsatze oh-
nehin —, sondern es sind die Standards fir gelingendes Leben im Jugendalter, die die Grundla-
ge fur einen erfolgreichen Ubergang in die Berufsausbildung und ins selbstverantwortliche Er-
wachsenenleben darstellen. Eltern und Jugendliche sollten ermutigt werden, das zu befolgen,
was die Bildungsexperten vorschlagen: ihre Schule mit ihren eigenen Anforderungen selbst zu
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gestalten.” (Herrmann, U.: Manuskript des Rundfunkbeitrags vom Sonntag, 13. Juli 2003, 8.30
Uhr, SWR 2; Internetdokument: http//:www.blickueberdenzaun.de/07Diskussion.html)

4.3 REVIS — Referenzrahmen

Es ist davon auszugehen, dass der Befund der PISA-Studie, wie er fur das Leseverstandnis
oder mathematische Verstandnis bereits dokumentiert wurde, auf die dargestellten Literacy-
Bereiche Ubertragen werden kann:

Es gibt einen funktionalen Analphabetismus, der fir die einzelnen Bereiche unterschiedlich zu
beziffern ist, jedoch in den genannten Risikogruppen kulminiert.

Fur den Bildungsbereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung sind die Verluste z. B. in der
»Haushalts- und Lebensfiihrung“ schon im 5. Familienbericht ausfiihrlich thematisiert (BMFSFJ,
2000).

Es ist deshalb besonders wichtig, die fachliche Doméane - hier die Ernéhrungs- und Verbrau-
cherbildung - zu beschreiben und konkret zu fassen, damit Ergebniserwartungen und Bildungs-
anspruch bereichsspezifisch in Standards ausformuliert werden kénnen. Sie missen allerdings
immer einen Rickbezug zu allgemeinen Bildungszielen aufweisen, lassen sich daraus ableiten
und daran prifen.

Der Riickbezug zu den Bildungszielen und der damit verbundene Prifprozess sind fir alle Do-
manen bedeutsam. Auch im ,Kerncurriculum moderner Allgemeinbildung”, wie es die Expertise
des Deutschen Instituts fur Internationale Padagogische Forschung (DIPF) ,Zur Entwicklung
nationaler Bildungsstandards” (Klieme et al., 2003) referiert, werden gerade in Bezug auf die
Haushalts- und Lebensfiihrung die Daseinskompetenzen (V. Familienbericht) als Kulturwerk-
zeuge bisher nicht berticksichtigt.

Eine eng geflihrte Bildungsdebatte um einige ,Kernfacher wiirde sich zukunftig nicht nur fur
den Bereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Bezug auf die institutionelle und struk-
turelle Verankerung in der Schule kontraproduktiv auswirken. Es dirfte in der Folge auch zu
einer Reduktion im gesamten Bildungsverstandnis flhren, das den komplexen Herausforderun-
gen an die Zukunftsfahigkeit individueller und gesellschaftlicher Bildung in der Nach-PISA-
Debatte nicht mehr gerecht werden wird.

Das Forschungsprojekt REVIS hat die grundlegenden Arbeiten geleistet, um fiir den Bildungs-
bereich der Ernahrungs- und Verbraucherbildung ein tragfahiges gemeinsames Rahmenver-
standnis zu formulieren, mit dem sich die Akteure in die allgemeine Bildungsdiskussion einbrin-
gen kdnnen. Dazu gehdren unter anderem auch die Formulierung von Bildungszielen, die Kla-
rung des Kompetenzbegriffs und die Standard- und Kerncurriculum-Entwicklung.

Klieme (2004) betont in seinem Beitrag zur Implementation von Standards, dass Bildungsstan-
dards Unterricht indirekt durch einen padagogischen Orientierungsrahmen und den Blick auf die
Lernergebnisse beeinflussen und dadurch zur Qualitatssicherung beitragen.

Er beschreibt die Aspekte des Paradigmenwechsels von der Input- zur Outputsteuerung und die
damit verbundenen Entwicklungsaufgaben. Die empirische Operationalisierung und ein tber-
greifendes komplexes, hochst anspruchsvolles Testmonitoring sollten auf Kernbereiche be-
schréankt bleiben.
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Es gilt vielmehr, Evaluationsinstrumente zu entwickeln, die von den Lehrkréften unabhéangig von
~Test-Spezialisten” fur die Unterrichtsentwicklung zu handhaben und zu nutzen sind. Bestehen-
de Referenzsysteme und Qualitatsentwicklungsindikatoren kénnen entsprechend fur die Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung nutzbar gemacht werden.

Kein Bildungsbereich kann sich mehr der Evaluation entziehen, erst recht nicht, wenn (erhdhte)
gesellschaftliche Investitionen eingefordert werden. Evaluation ist jedoch in erster Linie ein Re-
flexionsinstrument und ein Referenzrahmen fir die Unterrichts- und Schulentwicklung; sie si-
chert die Einlésung des Bildungsanspruchs fur das Individuum und die Gesellschaft. Damit wird
auch eine eindeutige Abgrenzung zu rein funktionalen Effektivitats- und Effizienzinteressen ge-
zogen, die hinter Evaluationen vermutet werden konnten.

Der in REVIS entwickelte Referenzrahmen fiir die Ernéhrungs- und Verbraucherbildung bietet
die Orientierung und ist ein Instrument zur Selbstevaluation der Lehrkréfte und zur schulischen
Qualitatsentwicklung, das die Beteiligung von Eltern und Schulerinnen und Schilern ermdglicht.

Die zukiinftige Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen kann so
ihre Qualitat in Schulentwicklungsprozessen unter Beweis stellen und deutlich machen, dass
sie zu einem qualitativ verénderten Bildungsverstandnis einen eigenen Betrag leistet, der evalu-
ierbar ist und den Ressourceneinsatz rechtfertigt.

Nutzen output-bezogener Bildungsstandards in der
Qualitatsentwicklung

- Vergewisserung uber gemeinsame Ziele
(u.a. mit Hilfe von Kompetenzmodellen)

* Anstol} zur Sicherung von verbindlichen Niveaus durch
gezielte Forderung

* Offenhalten von Freirdaumen fur Schulentwicklung und pad.
Handeln, inshesondere fur schulinterne Lernplanung

* Lernen aus Erfahrung und Rickmeldung

* Impuls fur verbesserte Diagnostik

Das Formulieren von Kompetenzmodellen ist fachdidaktisch und psychologisch héchst an-
spruchsvoll, wie Klieme betont. Kompetenzmodelle sind hypothetische Konstrukte, die geprtift
werden missen. Klieme fiihrt aus, dass die Zuordnung von Beispielaufgaben zu Kompetenzni-
veaus problematisch ist, weil sie vorgibt, eine Lésung zu bieten. Denn die Beispielaufgaben
Jllustrieren die Niveaus, aber sie bilden keinen Beleg fir die Gultigkeit.”
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Die Ausgangslagen der einzelnen Schulen und Schulformen in den Bundeslandern sind viel zu
differenziert, als dass es moglich ware allgemein gultige Leistungsstandards (Performancestan-
dards) oder eng gefasste verbindliche Inhalte (Contentstandards) zu formulieren. Die fachdidak-
tische Forschung im Bereich der Ernéhrungs- und Verbraucherbildung ist noch viel zu jung, als
dass sie ein empirisch gepriftes Kompetenzmodell mit entsprechenden jahrgangsbezogenen
Ableitungen vorlegen kénnte. Auch die grundlegenden padagogischen Uberlegungen zur
Schulentwicklung wie sie eingangs im Aufruf reformpédagogischer Schulen beschrieben sind,
unterstutzen eine Ausrichtung der Ernéhrungs- und Verbraucherbildung hin auf eindeutig kom-
petenzorientierte Bildungsstandards.

Das REVIS-Projektteam hat sich deshalb dafiir entschieden keine Performance- oder abschlie-
Rende Contentstandards, sondern Kompetenzstandards vorzulegen.

Der REVIS-Referenzrahmen bietet damit zum ersten Mal eine einheitliche Plattform fr die not-
wendigen fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Diskurse auf allen Ebenen von der Bil-
dungsadministration bis hin zur Einzelschule. Der Referenzrahmen beriicksichtigt sowohl die
Anschlussfahigkeit auf Bundeslanderebene wie auch die internationale fachwissenschaftliche
und fachdidaktische Debatte. Als fachlich fundierter Reflexions- und Handlungsrahmen stellt er
den gemeinsamen Bezugsrahmen fir alle im Bereich der schulischen Ernahrungs- und
Verbraucherbildung Tétigen dar und ist gleichzeitig entwicklungsoffen und auf Partizipation hin
angeleqgt.

Seine Elemente sind
» die Bildungsziele mit dem ,Haus der Bildungsziele*
e das Kompetenzraster mit den ,Themen- und Inhalts-Tableaus"
» die didaktische Orientierung

» das Aus- und Weiterbildungsportfolio.

REVIS-Prozessqualitét

Schon in den Entwicklungsprozess des Referenzrahmens wurden von Anfang an Diskurs- und
Evaluationsphasen eingeplant und konsequent durchgefiihrt. Dazu dienten u.a. die zahlreichen
Fachtagungen und Workshops, die durch die REVIS-Forschungsmitarbeiter/-innen wahrge-
nommen bzw. angeboten wurden, um den jeweiligen Forschungsstand vielfaltig zu présentieren
und zu diskutieren (vgl. Anhang 11.2 - 11.4). Die Ergebnisse wurden in die Tagungen des wis-
senschaftlichen Beirats eingespeist, reflektiert, bewertet und gegebenenfalls in den Entwick-
lungsprozess integriert.

Neben den Evaluationsintervallen wurde darauf geachtet, verantwortliche Akteure und Multipli-
katoren aller Ebenen kontinuierlich einzubeziehen. Das gilt fir Wissenschaft, Fachverbéande,
Schulverwaltung sowie die Schulen mit allen Beteiligten und auf3erschulische Kooperations-
partner.
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4.3.1 Bildungsziele — Kompetenzen — mdgliche inhalt  liche Zugange

Bildungsziele

Auf der europaischen Ebene wurde ein Kerncurriculum zur Erndhrungsbildung (Heindl 2003)
entwickelt. Es hat sich darum verdient gemacht aufzuzeigen, in welchen Dimensionen und In-
haltsfeldern sich der Kompetenzerwerb vollziehen kann und sollte. Im Projekt REVIS wurde das
europaische Kerncurriculum neu strukturiert und um die notwendigen Bausteine der Verbrau-
cherbildung erganzt. Daraus wurde eine der zentralen Diskussionsgrundlagen gewonnen, aus
der heraus die Bildungsziele entwickelt werden konnten.

Fur den Diskurs waren die folgenden Kernfragen und Aufgabenstellungen von zentraler Bedeu-
tung:

* Was sollen Schiilerinnen und Schiler lernen?

* Wie sollen Schiilerinnen und Schiiler lernen?

* Wozu sollen Schiilerinnen und Schiler lernen?

» Das Lernen und die Ziele des Lernens sollen verstehbar sein.

» Sie sollen Uberschaubar und handhabbar sein.

e Sie sollen personlich Sinn machen und bedeutsam sein fir die Einzelnen und fir die
Gemeinschaft.

Das Ergebnis der Diskussionen ergab einen Katalog von neun Bildungszielen, die schulform-
Ubergreifend perspektivisch am Ende der Pflichtschulzeit stehen sollen.

Bildungsziele

1. Die Schiler und Schilerinnen gestalten die eigene Essbiographie reflektiert und selbst-
bestimmt.

2. Die Schuler und Schilerinnen gestalten Ernédhrung gesundheitsférderlich.

3. Die Schiler und Schilerinnen handeln sicher bei der Kultur und Technik der Nahrungs-
zubereitung und Mahlzeitengestaltung.

4. Die Schuler und Schilerinnen entwickeln ein positives Selbstkonzept durch Essen und
Ernahrung.

5. Die Schiler und Schiilerinnen entwickeln ein persdnliches Ressourcenmanagement und
sind in der Lage Verantwortung fur sich und andere zu Gibernehmen.

6. Die Schuiler und Schilerinnen treffen Konsumentscheidungen reflektiert und selbstbe-
stimmt.

7. Die Schiler und Schilerinnen gestalten die eigene Konsumentenrolle reflektiert in recht-
lichen Zusammenhéngen.

8. Die Schuler und Schulerinnen treffen Konsumentscheidungen qualitatsorientiert.

9. Die Schiuler und Schulerinnen entwickeln einen nachhaltigen Lebensstil.
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Das Haus der Bildungsziele

Um die erarbeiteten Bildungsziele und die damit verbundenen Inhalte zu dokumentieren wurde
ein ,Haus der Bildungsziele* entwickelt.

Die Bildungsziele bilden das Dach und werden in Schllisselfragen Ubersetzt, die als Fenster im
Haus abgebildet sind. Mit dem Blick in diese Fenster werden die Kerninhalte der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung vorstellbar und erfassbar. In den Schlisselfragen wird die ,Grundphilo-
sophie“ des REVIS-Ansatzes gewahrt, den ,essenden und handelnden* Menschen und den
Erhalt und die Entwicklung der individuellen und soziokulturellen Ressourcen in den Mittelpunkt
zu stellen.

Die Schlisselfragen Gibernehmen eine besondere Funktion:

e Sie lassen sich auf die jeweiligen Lebensalter, Lebenssituationen und Lernausgangsla-
gen der Schilerinnen und Schiiler beziehen und finden dort ihre Ausgestaltung und wei-
tere Konkretisierung.

» Sie verdeutlichen, dass es um eine notwendige Grundbildung geht, die allen Schiilerin-
nen und Schiilern ermdglicht werden muss. Die Grundbildung ist jedoch nur die Aus-
gangsbasis und Startbahn fir ein erfolgreiches lebenslanges Lernen, nicht der End-
punkt. Weitere Auspragung und Entwicklung von Kompetenzen sind ein Leben lang
moglich und notig.

e Sie ermdglichen allen am Bildungsprozess Beteiligten, Vorstellungen zu entwickeln, um
welche bedeutsamen Fragen und Inhalte es fur die individuelle und soziale Lebensges-
taltung im Rahmen der schulischen Ernahrungs- und Verbraucherbildung geht und bie-
ten die Mdglichkeit, schulische MalBhahmen daran zu orientieren.

» Sie laden Eltern, Schilerinnen und Schiiler sowie auRerschulische Kooperationspartner
ein, aul3erhalb der fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Expertenkreise einen
mdglichst breit angelegten Diskurs zu fihren.

In der Ausgestaltung des Hauses wird deutlich, dass das Thema ,Gesundheit” einen zentralen
Zugang in die Ernahrungs- und Verbraucherbildung schafft und in vielen Zusammenhéngen
diskutiert wird. Gleichwonhl bildet die Ernahrungs- und Verbraucherbildung nicht alle Facetten
der Gesundheitsbildung ab. Deshalb wird der Gesundheitsbegriff auch in der Doméanenbe-
zeichnung nicht mit verwendet. In der didaktischen Orientierung (s. u.) bleibt die Ressourcen-
orientierung gerade auch im salutogenetischen Verstandnis eine zentrale Kategorie.
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Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Das Leben kompetent gestalten

Wie kannicheine
Tischgemeinschaft
gestalten?

Wie kannich mit
dem Essen fiir mich
und Andere sorgen?

Welche Nahrungsmitte |
kenne ich?

Wie kannichihre
Qualitat beurteilen?
Wie gehe ich mit der
Angebotsvielfalt um?

Was muss ich tiber
Essen, Emahrung und
Gesundheit wissen?
Was muss ich kénnen,
um mein Wissen tber
Essen, Emahrung und
Gesundheit im Alltag zu
nutzen?

Welche Sinne nutze ich
beim Essenund Trinken
Welche Sinne sind dafiir
wichtig?

Wie verbindet mich Essen
mit anderen?

Wodurch trennt mich Essen
von anderen?

Was esse ich? Wie esse ich?
Wozu esseich?

Was schmeckt mir?
Warumesseich so?

Wie sollte ich essen?

Was sollte ich essen?
Warum und mit

welchem Ziel?

Was bedeutet Essen
fur meinen Korper,
meine Gefiihle und
mein Wohlbefinden?
Wie gehe ich mit
meinem Kérper um?

Welche Grundtechniken des
Umgangs mit Nahrungsmitteln
sollte ich kennenund kénnen?
Wie gestalte ich Mahlzeiten?
Wie kannich geschmackvoll
zubereiten, anrichten,
essenund genieRen?

Was muss ich Uber
Versicherungen
wissen?

Wie nutze ich sie?

Was brauche ich als
soziale Sicherung heute
und morgen?

Wozu brauche ich sie?

Wie wirkt sich das,
was ich verbrauche,
was ich kaufe,

wie ich mit Geld umgehe,

auf mich, andere
und die Umwelt aus?

Welche Bedeutung haben
Gesundheit, Bildung, Arbeit,
Familie, Freunde, Nachbarn fur mich?
Wie beeinflussen sie sich gegenseitig?
Wie setze ich sie ein?

OZcxoxI>»Z2xo3m

Geaundheit

IMIOC>ODWOMI

las muss bei der Entsorgung
beachtet werden?
Was muss ich dariber
wissenund warum?
Welchen Nutzen hat das

umweltschonend verhalten?

Wie ist dasAngebot an Waren
und Dienstleistungen?

Wie beurteile ich ihre Qualitat?
Welche und wie viel Arbeit
steckt in einem Prod ukt?

Was muss ich wissen tiber
Herstellung, Verarbeitung,
Verteilung?

Wie gehe ich mit Geld um?
Wie bekomme ich Geld?
Wofir bekomme ich Geld?
Was muss ich iber den
Umgang mit Geld fir heute
und morgen wissen?

Wie gehe ich mit
Angebotsvielfalt

und Informationsflut um?
Wie und wo bekomme ich
hilfreiche Informationen?

Wie funktioniert
Werbung?

Was macht
Werbung mit mir?

Was braucheich?
Was wiinsche ich?
Warum kaufe ich?
Wie kaufe ich?
Was kaufe ich?
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4.3.2 Der Kompetenzbegriff

Es ist unabdingbar fur die Entwicklung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung, zu einer Ver-
standigung Uber ein allgemein akzeptiertes und durchtragendes Kompetenzverstandnis zu ge-
langen, da die Formulierungen der Standards vom Bildungs- und Kompetenzverstandnis ab-
hangig sind.

Sowohl die OECD in der PISA-Studie wie auch in der Folge die DIPF-Expertise (Klieme et al,
2003) stutzen sich auf einen Kompetenzbegriff, der von Franz E. Weinert national und internati-
onal mitgepragt wurde.

Kompetenzen entsprechen nicht einem abstrakten Wissen, sie sind kein Blindel von Einstellun-
gen an sich und auch keine formalen Fertigkeiten. Sie sind an spezifische Gegenstéande, In-
haltsbereiche, Wissens- und Fahigkeitsbereiche gebunden. (vgl. Edelstein & de Haan, 2003).
Dieser Kompetenzbegriff unterscheidet sich damit von dem Begriffssystem, in dem nach Sach-,
Methoden-, Sozial- und Personalkompetenzen unterschieden wird. Eine solche Ausdifferenzie-
rung unterstellt, dass Kompetenzen und Gegenstandsbereiche zu trennen seien. Das hat in der
jungeren Vergangenheit in Diskussionen um den Kompetenzerwerb zu unglicklichen und
schlie3lich falschen Kontroversen gefihrt, in denen Schliisselkompetenz und fachliche Kompe-
tenz konkurrierend oder sogar alternativ diskutiert wurden.

Die Kompetenzentwicklung muss die bereits entwickelten Fahigkeiten der Schilerinnen und
Schiler nutzen, bereits erworbenes Wissen einbeziehen und die weitere Wissensbeschaffung
und Aneignung férdern. Zentrale Zusammenhange der Domane missen verstanden werden
und in angemessene Handlungsentscheidungen umgesetzt werden kénnen. Dabei werden Fer-
tigkeiten verfugbar gemacht. Die Chancen und die Aufnahmebereitschaft fur weiterfihrende
Erfahrungen gehoren ebenso zur Kompetenzentwicklung und sind Bestandteil der Motivation.

Kompetenzen sind nach Weinert, ,die bei Individuen verfliigbaren oder von ihnen erlernbaren
kognitiven Fahigkeiten und Fertigkeiten, bestimmte Probleme zu I6sen, sowie die damit verbun-
denen motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, die Problemlo-
sungen in variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen zu kdnnen* (Weinert,
2001, S. 27 1.).

Die individuelle Auspragung lasst sich beschreiben in

* Wissen, Kénnen, Verstehen (Fahigkeiten + Fertigkeiten)

» Offenheit, Bereitschaft (motivational, volitional, sozial; das heif3t, eine emotional positive
Grundgestimmtheit zu stiften, sich einzulassen)

» Reflexion, Transfer (erfolgreich variabel und verantwortlich nutzen)

Die im Forschungsprojekt REVIS formulierten Bildungsstandards beriicksichtigen alle Bereiche
von Kompetenzen. In der folgenden Synopse sind die in REVIS entwickelten Kompetenzen den
entsprechenden Bildungszielen zugeordnet. Zunachst werden in der zweiten Spalte die not-
wendigen volitionalen und motivationalen Bereitschaften und Fahigkeiten formuliert und in der
dritten Spalte Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Reflexion und Transfer beschrieben.
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Bildungsziele

Kompetenzen:

Die Schiiler und Schiilerin-
nen sind bereit und in der
Lage,

Dazu gehort, dass sie ...

Die Schiiler und
Schiilerinnen ges-
talten die eigene
Essbiographie
reflektiert und
selbstbestimmt.

... Ssich mit den Einflussfaktoren,
Begrenzungen und Gestaltungs-
alternativen der individuellen

Essweise auseinanderzusetzen.

soziokulturelle und historische Einflussfakto-
ren, ihre Wirkungen auf und Bedeutungen
fur das Essverhalten kennen, identifizieren
und verstehen konnen,

Alltagsvorstellungen und -theorien zur Be-
deutung von Essen, Ernahrung und Korper
identifizieren, analysieren und bewerten
konnen,

Die ,Gewordenheit* des eigenen Essverhal-
tens erkennen und verstehen kdnnen,

Handlungsmaéglichkeiten situationsgerecht
entwickeln und zur weiteren Gestaltung der
Essbiographie nutzen kdnnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen ges-
talten Ernéhrung
gesundheitsforder-
lich.

... Sich mit dem Zusammenhang
von Erndhrung und Gesundheit
auseinanderzusetzen und Ver-
antwortung fiir sich und andere
zu (ibernehmen.

den Zusammenhang von Nahrung und Er-
nahrung fiir die personliche Gesundheit
herstellen und reflektieren konnen,

Korpersignale wie Durst, Hunger, Appetit,
Sattigung wahrnehmen und verstehen kon-
nen,

Lebensmittel, ihre Inhaltsstoffe und Wirkun-
gen im Stoffwechsel kennen und verstehen
konnen,

Erndhrungsempfehlungen und Regeln ken-
nen, sich mit ihnen und allgemeinen Ernah-
rungsinformationen kritisch auseinanderset-
zen konnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen han-
deln sicher bei der
Kultur und Technik
der Nahrungszube-
reitung und Mahl-
zeitengestaltung.

... sich mit den kulturellen Vor-
aussetzungen, der Bedeutung
und Funktion von Mahlzeiten
auseinanderzusetzen.

Mahlzeiten situations- und alltagsgerecht
planen und herstellen kénnen und die zu
leistende Arbeit und Gestaltung wertschéat-
zen konnen,

Speisen und Gerichte sowie die LM-
Auswahl unter BerUcksichtigung von Sinn-
lichkeit, Gesundheit und Nachhaltigkeit ges-
talten konnen,

Techniken der Nahrungszubereitung ken-
nen, verstehen, reflektieren und anwenden
konnen,

Informationen und Anleitungen kritisch re-
flektieren kdnnen.
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Bildungsziele

Kompetenzen:

Die Schiiler und Schiilerin-
nen sind bereit und in der
Lage,

Dazu gehort, dass sie ...

Die Schiiler und
Schiilerinnen ent-
wickeln ein positi-
ves Selbstkonzept
durch Essen und
Ernédhrung.

... sich mit dem Verhéltnis von
eigenem Korper und Essverhal-
ten auseinanderzusetzen.

den eigenen Korper und Korperprozesse
wahrnehmen, verstehen und akzeptieren,

die Abhangigkeit der Kdrperbilder von ge-
sellschaftlichen und historischen Bezigen
erkennen, verstehen und reflektieren kon-
nen,

die Bedeutung von Essen, Trinken und Er-
nahrung erkennen und diese Erkenntnis flir
das eigene Handeln nutzen kdnnen,

Wege zum genussvollen und verantwortli-
chen Umgang (mit dem Korper) durch Es-
sen und Trinken entwickeln und nutzen
kénnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen ent-
wickeln ein person-
liches Ressour-
cenmanagement
und sind in der
Lage Verantwor-
tung fiir sich und
andere zu iiber-
nehmen.

... Sich mit Zukunftschancen und
Risiken der Lebensgestaltung
auseinanderzusetzen.

die Vielfalt von individuellen und gesell-
schaftlichen Ressourcen kennen, ihre Be-
deutung sowie ihre Entwicklungen und Be-
grenzungen verstehen,

die Prinzipien und Méglichkeiten des Fi-
nanz- und Vorsorgemanagements kennen
und verstehen und ihre Instrumente an-
wenden kdnnen,

Prinzipien des kurz-, mittel- und langfristi-
gen Ressourcenmanagements verstehen
und anwenden konnen,

Informations- und Beratungsangebote ken-
nen und situationsgerecht nutzen kénnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen tref-
fen Konsument-
scheidungen re-
flektiert und
selbstbestimmt.

... Soziokulturelle Rahmenbedin-
gungen fiir Konsumentscheidun-
gen zu identifizieren und zu
berticksichtigen.

Bediirfnisse identifizieren, die den Konsum
leiten, verschiedene Wege der Bedarfsde-
ckung kennen, beurteilen und verantwort-
lich nutzen konnen,

die eigene Konsumbiographie und ihre Be-
deutung firr die Lebensstilentwicklung ana-
lysieren, verstehen und reflektieren kénnen,

Marktmechanismen und Wirtschaftssystem
verstehen und reflektieren konnen,

Konsum- und Entscheidungsprozesse si-
tuationsgerecht bewerten und gestalten
kénnen.
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Bildungsziele Kompetenzen: Dazu gehort, dass sie ...

Die Schiiler und Schiilerin-
nen sind bereit und in der

Lage,
7 | Die Schiiler und ... die eigene Konsumentenrolle * Verbraucherrechte und —pflichten kennen,
Schiilerinnen ges- | kritisch zu reflektieren und darauf bewerten und situationsgerecht anwenden
talten die eigene aufbauend Konsumhandeln zu kénnen,

Konsumentenrolle | gestalten.
reflektiert in recht-
lichen Zusammen-
héangen.

» Konsumentscheidungen treffen und ihre
Tragweite in Bezug auf vertragliche Bedin-
gungen und auf finanzielle Verpflichtungen
einschatzen konnen,

* selbstbewusst und selbstbestimmt gegen-
Uber Experten und Institutionen agieren
konnen,

« Informationen und Angebote von Institutio-
nen beschaffen, bewerten und kritisch nut-
zen konnen.

8 | Die Schiiler und ... Nachhaltigkeit, Gesundheit  exemplarische Prozesse der Erzeugung,
Schilerinnen tref- | und Funktionalitét als zentrale Verarbeitung, Verteilung und Entsorgung
fen Konsument- Bewertungskriterien zu verste- von Marktgttern kennen, verstehen und

scheidungen quali- | hen und anzuwenden. bewerten konnen,

tatsorientiert. * die Wirkungen der handwerklichen und in-

dustriellen Be- und Verarbeitung fir die
Qualitat des Produkts kennen, bewerten
und fir eigene Konsumentscheidungen be-
achten konnen,

* den Faktor Arbeit in der Gutererzeugung
verstehen und die Wirkungen lokal und glo-
bal einschatzen konnen,

* die lokalen und globalen Zusammenhange
der Produktion von Gutern bei eigenen Ent-
scheidungen verantwortungsbewusst be-
ricksichtigen konnen.

9 | Die Schiiler und ... Sich mit den Gewohnheiten » das Konzept der Nachhaltigkeit kennen,
Schiilerinnen ent- und Routinen des Konsum- und verstehen und reflektieren konnen,
wickeln einen Alltagshandelns auseinanderzu-
nachhaltigen setzen.

Lebensstil.

* eigenes Konsum- und Alltagshandeln auf
der Grundlage des Nachhaltigkeitskonzepts
analysieren und bewerten und diese Refle-
xion fiir Entscheidungen nutzen kénnen,

* Lebensstile und Lebensweisen identifizie-
ren und reflektieren kénnen und daraus
Handlungsstrategien und Routinen fiir die
eigene Lebensgestaltung verwirklichen
konnen,

* die Fahigkeit entwickeln, Verantwortung in
Nachhaltigkeitsprozessen libernehmen zu
kénnen.
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Themen- und Inhalts-Tableaus

Mit den REVIS-Ergebnissen wird keineswegs die Welt der Inhalte, die in der Ernahrungs- und
Verbraucherbildung relevant sind ,neu erfunden®. Vieles findet sich in den bestehenden Lehr-
planen. Jedoch werden die Themen und Inhalte unter veranderten Bildungsperspektiven und
didaktischen Schwerpunktsetzungen neu strukturiert und in einen innovativen Professionalisie-
rungsprozess eingebunden. Der Bezug auf bekannte Inhaltsfelder erleichtert den Zugang zu der
neu aufgestellten Ernahrungs- und Verbraucherbildung. Mit einem Startpunkt in einem vertrau-
ten Inhaltsfeld kann der Weg hin zu einer innovierten Erndhrungs- und Verbraucherbildung er-
folgreich beschritten werden. Es gilt: Gelerntes und bisher Praktiziertes soll nicht Uber Bord ge-
worfen, sondern konstruktiv im Entwicklungsprozess verarbeitet werden.

Die ,Themen- und Inhalts-Tableaus" verdeutlichen die Anschlussfahigkeit an den Referenzrah-
men fur die einzelne Lerngruppe mit ihren spezifischen Schulstufen-, Schulform-, oder Lander-
bedingungen und nicht zuletzt den zu berlcksichtigenden jeweiligen Lernausgangslagen der
Schilerinnen und Schiiler. Sie weisen auch darauf hin, dass der Erwerb einer Kompetenz tiber
die Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Themen erfolgen kann und sogar muss. Die The-
men- und Inhaltsfelder sind keineswegs abgeschlossen, sondern sollen zur Weiterarbeit in den
Schulen anregen.

Die Synopse von Bildungszielen lber die Kompetenzen hin zu Lehr-, Lerninhalten und Themen
finden sich ausfihrlich in Tabellenform im Anhang 4.

4.3.3 Didaktische Orientierung

Didaktische Prinzipien sind grundsatzlich Aussagen Uber die winschenswerte Ausrichtung ei-
nes Lehr-/Lernprozesses. Sie haben eine deutliche Zieldimension, sind jedoch konkreten Ar-
beitszielen und fachlichen Lernzielen Gibergeordnet. Sie sind bestimmt durch das zugrunde lie-
gende Menschenbild und Normengeflige. Das bedeutet, dass sie immer auch dynamisch und
wandelbar sind und sie betreffen sowohl die Lehrenden wie die Lernenden. Didaktische Prinzi-
pien haben dann eine explizit handlungsorientierende Dimension, wenn sie flexibel, interpretati-
onsfahig und individuell bedeutsam sind. (vgl. Kantonales Lehrerinnen und Lehrerseminar Ri-
ckenbach Schwyz; http://www.Isr-sz.ch)

Das REVIS-Projekt stand vor der Herausforderung, die notwendige Neuorientierung der didakti-
schen Prinzipien in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in einer Form zu prasentieren,

 die einen schnellen und guten Uberblick erlaubt und dabei doch
» die Mehrdimensionalitat jeglichen unterrichtlichen Handelns beriicksichtigt,

» die als Hilfsmittel zur Reflexion und Entwicklung des bestehenden und tagtaglichen
Unterrichts und

» zu einem systematischen Neuaufbau genutzt werden kann.
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Mit dem Modell des Didaktischen Wir- » Ernahrungsbildung
fels der Ernahrungs- und Verbrau- » Gesundheitsbildung
cherbildung legt REVIS ein Instrument aucherbildung

vor, das die entscheidenden Prinzipien
kompakt darstellt, die als Kriterien auf
die Entwicklung und Prifung von be-
stehenden Lehr- und Lernarrange-
ments angewendet werden kdnnen.

u
<
[0)
2
o
o

Zunachst wird die Zuordnung zu ei-
nem Themenfeld geklart. Geht es in
dem geplanten Unterricht im Schwer-
punkt (haufig werden Schnittmengen
zu identifizieren sein) um Ernéhrungs-
bildung, erfolgt der Zugang tber das
Thema Gesundheit oder liegt der Kern
in der Verbraucherbildung?

orientiertes Lernen

Lernan
&

DKorﬁpgtenzorientiertgg_
Lernen

tl..Sa[utogenetisch
ULebensbegleitendes

Mit welchem Fokus wird das Thema aufbereitet? Betrifft es vorrangig die individuelle Sphare,
hat der Themenzuschnitt eine besondere Bedeutsamkeit fir das soziale Gefilige, z. B. die Fami-
lie oder Peer Group oder fuhrt das Thema bis hin zu gesamtgesellschaftlichen Zusammenhén-
gen?

Werden diese Fragen fiur alle Unterrichtsvorhaben beantwortet, dann ergibt sich schon eine
Ubersicht Uber die Verteilung und Reichweite der Themen sowie die Wertorientierung in Bezug
auf Verantwortungsbereiche, individuelle und gesellschaftliche Normen.

SchlieBlich werden die zentralen Prinzipien fur das Lernen in der Domane aufgezeigt:

e Salutogenetisch orientiertes Lernen
» Kompetenzorientiertes Lernen

* Lebensbegleitendes Lernen.

Salutogenetisch orientiertes Lernen  Ubertragt den Paradigmenwechsel von der Defizitorien-
tierung in der Gesundheitsdiskussion hin zur Ressourcenorientierung auf den Bereich des Ler-
nens. Sind die Lehr-/Lernprozesse so angelegt, dass sie Uberschaubar und zu bewaltigen sind,
sind sie bedeutsam fir die Lernenden? Wie berlicksichtigen die Lehr- und Lernarrangements
das Starken der emotionalen, sozialen und auch physischen Ressourcen, wo stiften sie Motiva-
tion und foérdern eine positive volitionale Grundhaltung und Anstrengungsbereitschaft?

Salutogenetisch orientiertes Lernen schafft Moglichkeiten fir Selbstwirksamkeitserfahrungen
und starkt die Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen. In der kritischen Umkehrung gilt die Reflexion
der Frage, wo im unterrichtlichen Handeln Lernbereitschaft geschwécht und entmutigt wird. Wo
gelingt es nicht, Schiilerinnen und Schiler emotional fiir den Lernprozess aufzuschlieRen?

Kompetenzorientiertes Lernen  bericksichtigt alle Facetten der Kompetenzentwicklung und
Kompetenzauspragung (s.o.) und baut Lehr- und Lernprozesse entsprechend kumulativ auf. Es
verzichtet auf die Belehrung und fordert das Verstehen. Es ist nicht Ziel des Unterrichts einen
statischen und tragen Wissensvorrat anzulegen, sondern die Lernenden zur demokratischen,
soziokulturellen und 6konomischen Teilhabe zu befahigen und Problemldsekompetenzen zu
stiften, die fur eine positiv zukunftsgerichtete Lebensgestaltung in einer offenen und flexiblen
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Gesellschaft existentiell sind. Diese sind die Grundlage, um den Chancen und Risiken im Le-
bensverlauf adaquat begegnen zu kénnen.

Die Schule ist ein Meilenstein im Prozess des lebensbegleitenden Lernens . Sie stellt jedoch
nur einen, besonders institutionalisierten Abschnitt dar, mit der Aufgabe allen Kindern und Ju-
gendlichen unabhangig von Herkunft und Lebenslage Zugang zur Bildung zu schaffen und den
Bildungserfolg zu sichern.

Kinder lernen, bevor sie in die Schule kommen. So unterschiedlich die Biografien soziokulturell
sind, so verschieden sind auch die Lernergebnisse. Es muss zundchst anerkannt werden, dass
gerade Kinder mit schwierigen Lebens- und damit Lernausgangslagen spezifische ,Uberle-
benskompetenzen* mitbringen, jedoch haufig in den klassischen Bildungssegmenten enorme
Defizite aufweisen. Schulisches Lernen muss die Lernenden individuell wertschatzen und ihre
Lernerfahrungen konstruktiv einbeziehen. Es gilt ein hohes Grundbildungsniveau zu erreichen
und den schulischen Kompetenzerwerb so zu gestalten, dass darauf in den weiteren Lebens-
abschnitten aufgebaut werden kann. Die Schule muss ernst machen mit dem Leben, situatives
Lernen betonen und Lebensnahe im Unterricht schaffen. Nur ein entsprechendes Kompetenz-
niveau schafft die Option, im nachfolgenden Lebenslauf den durch eine veranderte Arbeitswelt
immer notwendiger werdenden Wiedereinstieg in Bildungsprozesse fiir sich als wichtig zu er-
kennen und zu bewaéltigen. Lernen muss als etwas Positives erfahren werden. Lernen muss
eine personliche Bedeutsamkeit entwickeln. Das Lernen darf nicht als Bedrohung und Ort per-
sonlicher Demutigung erfahren werden. Insofern reicht die Verantwortung der Schule weit Gber
den Abschnitt des schulischen Lernens hinaus und bestimmt entscheidend Uiber den Zugang zu
und die Teilhabe an weiteren lebensbegleitenden Bildungsprozessen und iber eine gelingende
Lebensgestaltung und Lebensbewadltigung. Auch hier gilt: Chancen und Risiken abwagen,
Wagnisse eingehen; Vorsorge treffen kénnen nur die, die die entsprechenden Problemltse-
kompetenzen erwerben konnten.

Lebensbegleitendes Lernen als Prinzip in der Ernahrung- und Verbraucherbildung zu beriick-
sichtigen heif3t also: Individuelle Lernbiografien wertschétzen, Grundbildung auf mdglichst ho-
hem Niveau sichern und Lernfreude stiften, Leben und Schule im Lernen miteinander verbinden
und Lebensgestaltungs- und Bewaltigungskompetenzen einen hohen Stellenwert einraumen.

Fur die Ausgestaltung der Lehr- und Lernarrangements gilt fur alle Prinzipien, dass der kon-
struktive Umgang mit Heterogenitat, Interkulturalitdt sowie die Reflexion und Gestaltung der
Genderperspektive konstituierend sind.

4.3.4 Portfolio

Mit der Initiative zur Innovierung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung gehen hohe Anforde-
rungen an die Lehrkréfte einher, auch wenn die Instrumente so angelegt sind, dass sie Vorer-
fahrungen und berufliche Praxis wertschatzen und konstruktiv aufnehmen. Deshalb missen
Aus- und Weiterbildung geférdert werden. Um den Lehrkréften ein Instrument zur Orientierung
in ihrer Ausbildung an die Hand zu geben, wurde ein Portfolio entwickelt. Dieses erganzt den
Referenzrahmen auf dem Feld der Professionalisierung der Lehrerinnen und Lehrer. Das Port-
folio wird im Kapitel 6 ausfuhrlich vorgestellt.
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5 Teilziel 2: Analyse von Unterrichtsmaterialien

5.1 Ausgangslage

Im Projekt EiS wurden zahlreiche Mangel in den Schulbiichern zur Ernéhrungslehre festgestellt.
Im Projekt REVIS sollten nun Unterrichtsmaterialien einer kritischen Uberpriifung unterzogen
werden. Auftrag des 2. Teilzieles war, flr die Doméane Ernahrungs- und Verbraucherbildung fur
alle Schulstufen vorhandene Materialien zu sammeln und zu bewerten sowie Modell-Lehr und -
Lernmodule und exemplarische Unterrichtsentwuirfe vorzustellen.

Fur den Unterricht in der Doméne Ernéhrungs- und Verbraucherbildung sind in Deutschland
vielfaltige Unterrichtsmaterialien von hdochst unterschiedlicher Qualitat vorhanden. Einen Uber-
blick Uber die unterschiedlichen Materialien und vor allen tber deren Qualitat zu erhalten ist —
besonders fur fachfremd unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer — sehr schwierig. Daher sollten
die vorhandenen Unterrichtsmaterialen zunéchst systematisch gesammelt und mit Hilfe eines
einheitlichen Beurteilungsrasters bewertet werden. Uber ein Internetportal (siehe Teilziel 4) soll-
te zudem ein Uberblick Uber Materialien und Bewertungskriterien zur Verfiigung gestellt werden.

Auf der Grundlage des erarbeiteten Kern-Curriculums Erndhrungs- und Verbraucherbildung
(siehe Teilziel 1) sollten Handreichungen fir die beteiligten Lehrkrafte der Schulen gesammelt
bzw. entwickelt werden, in denen die wichtigsten Modelle und Methoden der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung vorgestellt werden.

Analog dazu sollten im Projekt REVIS exemplarische Unterrichtsvorhaben fur die unterschiedli-
chen Schulformen und Schulstufen erarbeitet bzw. ausgewahlt und vorgestellt werden. Per-
spektivisch sollte hierzu an den Universitaten Paderborn und Flensburg jeweils ein Zentrum fiir
Erndhrungs- und Verbraucherbildung installiert werden.

Ziel dieser Zentren sollte sein:

» die Entwicklung von exemplarischen Materialien und Umsetzungsmaoglichkeiten der refor-
mierten Ernahrungs- und Verbraucherbildung fir die unterschiedlichen Schulstufen, Schul-
formen sowie Lehrplan- und Unterrichtszusammenhange,

» die Entwicklung von exemplarischen facherverbindenden und fachertbergreifenden Unter-
richtsvorhaben mit benachbarten Disziplinen sowie von dazugehérigen Materialien ebenfalls
fur die unterschiedlichen Schulstufen und Schulformen.

Die exemplarischen Unterrichtsvorhaben sollten auch die reale, aktuelle Schulsituation (z. B. die
Sachausstattung) beriicksichtigen sowie Ansétze zur Gestaltung, Offnung und Erweiterung von
Schule in die Entwicklung der Unterrichtsvorhaben einbeziehen. Anknupfungsmaglichkeiten
ergeben sich z. B. bei den unterschiedlichen Ganztagsangeboten der beteiligten Bundeslander.
In NRW bietet z.B. das Programm 13 Plus des MSWF Chancen zur Implementierung der refor-
mierten Ernahrungs- und Verbraucherbildung.

Im Rahmen der Entwicklung interdisziplinarer Curricula sollten ernahrungs- und verbraucherbil-
dungsbezogene Themen auch fir die Curricula anderer Unterrichtsfacher (z.B. reale Beispiele

fur den Mathematikunterricht, Texte fiir den Deutschunterricht, erndhrungsphysiologische The-
men fiir den Sportunterricht, etc.) nutzbar gemacht werden. Die hier entwickelten Handreichun-
gen und Modellunterrichtsvorhaben sollen in zwei oder drei Bundeslandern in ausgewahlten
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Schulen evaluiert (siehe Teilziel 5) und in dem anvisierten Internetportal Lehrerinnen und Leh-
rern zur Verfiigung gestellt werden.

5.2 Intervention/Aktivitaten
5.2.1 Sammlung und Auswahl der Materialien fir die ~ Analyse

Vorhandenes Unterrichtsmaterial fir die Ernahrungs- und Verbraucherbildung in allen Schul-
stufen wurde systematisch gesammelt und mit dem Ziel einer Ist-Analyse bewertet: Fachliche
und didaktische Starken und Mangel des vorhandenen Unterrichtsmaterials sowie inhaltliche
Leerstellen wurden analysiert.

Von Juni 2003 bis Dezember 2003 wurden systematisch Unterrichtsmaterialien von Verlagen,
Verbanden, Institutionen und aus dem Internet gesammelt und systematisiert. (In den folgenden
Monaten wurden noch einzelne weitere Materialien hinzugenommen.)

AulRerdem wurden dem Projektteam namentlich bekannte Lehrerinnen und Lehrer sowie die
Fachleiter und Fachleiterinnen an den Studienseminaren gebeten, alle Materialien zu benen-
nen, die in den Schulen und in der Ausbildung regelmafig verwendet und als besonders be-
wahrt angesehen werden.

Die Materialien wurden nach Schulstufen (Primarstufe, Sek. I, Sek. Il) sortiert sowie nach
Verbraucher- und Erndhrungsbildungsmaterialien unterschieden. Fir die differenzierte Analyse
wurden anschlieBend Materialien ausgewahlt, wenn

» sie explizit Erndhrungs- und/oder Verbraucherbildungsthemen behandeln (Abgrenzung
zu eng gefuhrten Fachperspektiven von Biologie, Erdkunde, Deutsch, Sport etc.);

* sie ab 2000 erschienen (mit Ausnahme der ,Klassiker’)

» es sich um Klassiker handelt. Unter Klassikern werden die Materialien verstanden, die
entweder in Schulen haufig verwendet werden oder als ,,exemplarisch gute Materialien*®
angesehen werden kénnen);

« es sich um eindeutige Unterrichtsmaterialien handelt (reines Informationsmaterial, Spie-
le, Kassetten, Malblcher etc. wurden nicht berticksichtigt);

* es sich nicht um Schulbiicher handelt;

» fur alle beschaffbar sind, z. B. Giber Buchhandel, Institutionen oder Internet (Ausnahme
Klassiker).

Die Materialsammlung wurde zum Ende des ersten Quartals 2004 abgeschlossen und die vor-
liegenden Materialien wurden in einer Datenbank erfasst.

Von 466 gesammelten Unterrichtsmaterialien erfllliten 174 die oben genannten Auswahlkrite-
rien und wurden analysiert (vgl. Anhang 5.1).

Von den 174 (=100 %) in der Analyse bertcksichtigten Materialien sind:

e 157 Printmedien (davon 23 als Download aus dem Internet, 9 enthalten
zusatzlich eine CD)

e 15CDs

2 x Medienmix
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Die Schulstufenzuordnung der Materialien war bei zahlreichen Materialien nicht eindeutig, viel-
mehr finden sich z. T. auch Ubergreifende Materialien, deshalb wurden die Materialien nach
ihren Schwerpunkten zugeordnet:

» 68 fir Primarstufe

* 90 fur Sekundarstufe |
e 16 fur Sekundarstufe Il

Inhaltliche Zuordnung der Materialien:
129 Materialien (74 %) enthalten Erndhrungsbildungsthemen, davon sind

* 59 Materialien fur Primarstufe
60 fur Sek. |
e 10 for Sek. Il

84 Materialien (49 %) enthalten Verbraucherbildungsthemen, davon sind

e 23 fur Primarstufe
50 fur Sek. |
e 11 fur Sek. Il

11 (6 %) der Materialien konnten nicht den Konsumfeldern der Verbraucherbildung zugeordnet
werden, da sie einen anderen Zugang aufweisen (z.B. methodischen tber Warentests). Diese
Materialien wurden ebenfalls auf Bildungsinhalte und Prinzipien der Verbraucherbildung (vgl.
Analyse-Raster) untersucht. Ein Teil der Materialien enthalt sowohl Verbraucher- als auch Er-
nahrungsbildungsthemen und wurde mit beiden Analyse-Rastern untersucht (39 Materialien =
23 %).

5.2.2 Entwicklung von Beurteilungskriterien zur Mat erialanalyse

Die Entwicklung von Kriterien zur Beurteilung erforderte eine breite und intensive Diskussion, in
der die unterschiedlichen inhaltlichen und instutionsbezogenen Kompetenzen und Schwer-
punktsetzungen der Kooperationspartnerinnen, Mitarbeiterinnen und Beiratsmitglieder® sich
hervorragend erganzten und produktiv zum Tragen kamen.

Auf Basis einer breiten und tiefen Diskussion, in der auch schon die Grundlagen fiir das Kern-
curriculum gelegt wurden, wurden die folgend vorgestellten Instrumente entwickelt bzw. zur
Diskussion gestellt, bearbeitet und verabschiedet. In diesen Instrumenten sind die innovativen
Ansatze des Projektes bereits eingefangen.

Tableau zur Erndhrungsbildung (vgl. Anlage 5.2)

Fir die Analyse der Materialien zur Erndhrungsbildung wurde ein Bewertungsraster entwickelt,
das zum einen an das Europaische Kerncurriculum zur schulischen Ernahrungsbildung (WHO
Regional Office fur Europe, Prof. Heindl, Universitat Flensburg) angelehnt ist und zum anderen
die mehrperspektivische Bearbeitung des Bereiches Ernahrung im Projekt REVIS widerspiegelt.

® Da die mannlichen Vertreter im Kooperationsprojekt in der Minderheit waren, wird in Zukunft nur die
weibliche Form benutzt.
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Die Materialien wurden darauf hin analysiert, welche der sieben Themen und Handlungsfelder
(EU-Curriculum) behandelt werden und wie sich Wissenschaftsbezug, Arbeitsprozesse, indivi-
duelle und nahrungsmittelbezogene Perspektive sowie Nachhaltigkeit und soziale Verantwort-
lichkeit in den Materialien wieder finden.

Die spezifische (d. h. bisher nicht Uibliche) REVIS-Perspektive findet sich u. a. in der Orientie-
rung auf Natur- und Sozial- und Kulturwissenschaften®. Damit soll nicht nur die Relevanz der
soziokulturellen Dimension des Themenbereiches aufgezeigt werden, sondern auch der Ver-
haltensrelevanz und damit der Bildungsperspektive angemessen entsprochen werden. Entspre-
chend findet sich eine Ausdifferenzierung der Perspektiven auf den essenden Menschen (indi-
viduell-psychische Dimension des Essens), den Menschen als Teil einer sozialen Gemeinschaft
(soziale Dimension des Essens) und den Menschen als ,Naturwesen’ (physische Dimension
des Essens). Hinzu kommen die sinnlich asthetische Bedeutung des Essens und &sthetisch-
kulinarische Dimension der LM-Zubereitung, die Ressourcenorientierung bei der Gesundheit
sowie die Bedeutung der Nachhaltigkeit in ihren unterschiedlichen Dimensionen.

Die einzelnen Themen- und Handlungsfelder wurden noch weiter untergliedert, um deutlich zu
machen, welche einzelnen Elemente eingeschlossen sind.

Mit diesem Tableau werden die Themen sowie die Dimensionen und Perspektiven ihrer Bear-
beitung erfasst. Die (didaktische, unterrichtspraktische usw.) Qualitat der Materialien wurde da-
mit nicht erhoben.

Mit dem Analyseschema kann den Lehrkraften ein Uberblick tiber die Bearbeitung von Themen
gegeben werden. Gleichzeitig kdnnen, wie dies auch ein zentrales Ziel war, Leer- und -
Schwachstellen identifiziert und Impulse fiir die weitere Entwicklung der Materialien gegeben
werden.

Tableau zur Verbraucherbildung (Anlage 5.3)

Fur die Analyse der Verbraucherbildungsmaterialien wurde auf die Matrix zurtickgegriffen, die
fur die spezifische Betrachtung der Verbraucherbildung im Modellprojekt REVIS entwickelt wur-
de. Dabei handelt es sich um ein kompetenzorientiertes Konzept der Verbraucherbildung, das
Wirtschafts- und Konsumaufgaben der Verbraucherinnen und Verbraucher in der Interaktion
von Markt und Mensch in den Blick nimmt (vgl. Schlegel-Matthies 2004, Anhang 1.2). An der
Stelle einzelner Aspekte und unterschiedlicher Orientierungen wird ein mehrperspektivisches
Gesamtkonzept der Verbraucherbildung gestellt.

Die Materialien wurden daraufhin untersucht, welche der zehn Konsumfelder behandelt werden
und wie sich Bildungsinhalte wie z. B. Recht, Warenkunde, Qualitatsbewertung, Marktiiberblick
und -verstandnis, Konsumprozess sowie Nachhaltigkeit, Gesundheit, soziale Verantwortlichkeit
als Perspektiven auf die inhaltliche Behandlung der Themen in den Materialien wieder finden
lassen.

Die spezifische REVIS-Perspektive auf die Verbraucherbildung ist abgebildet in der tbergrei-
fenden Perspektive auf Lebensstil und Lebenslage, Kultur und ldentitat der handelnden

® In den Tableaus kurz Kulturwissenschaft / kulturwissenschaftlich genannt, weil im genutzten weiten
Kulturbegriff alle menschlichen, also auch die sozialen Errungenschaften enthalten sind (vgl. Methfessel,
2005, Papier zu den soziokulturellen Grundlagen der Erndhrungsbildung, Anhang 1.5).
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Verbraucher und Verbraucherinnen und ihrer Berlicksichtigung in der Interaktion zum Markt.
Mithilfe dieses Tableaus wurden die Materialien zur Verbraucherbildung hinsichtlich der vor-
kommenden Themen und Inhalte analysiert. Damit kann fiir Lehrerinnen und Lehrer ein Uber-
blick Gber Schwerpunktsetzungen aber auch Leerstellen bei den behandelten Inhalten und
Themen der Materialien zur Verbraucherbildung geschaffen werden. Zugleich werden aus den
.weillen Flecken" des Analyserasters Aufgaben flr die Gestaltung und Entwicklung von neuen
Materialien sichtbar.

Uber die didaktische Ausrichtung und Zielsetzung sowie iiber die Qualitat der betrachteten Ma-
terialien insgesamt wurden im Rahmen dieser Inhaltsanalyse keine Aussagen gemacht.

Didaktisches Konzept

In Abgrenzung zu einer Erndhrungs- und Verbraucherbildung, die sich oft an Risikofaktoren und
an der repetativen Vermittlung von Verhaltens- und Handlungsnormen orientiert, wurde im Pro-
jekt ein didaktisches Konzept entwickelt, das in dem Didaktischen Wirfel eine Zusammenfas-
sung der zentralen Orientierungen erfahren hat (vgl. Kap. 4.3.3): Die drei Inhaltsbereiche, Er-
nahrungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung werden jeweils auf das Individuum, seine
soziale Gemeinschaft und die Gesellschaft bezogen, womit sowohl der subjektiven Perspektive,
dem Menschen als Teil einer sozialen Gruppe und der gesellschaftlichen Verantwortung Rech-
nung getragen wird. Mit der didaktischen Orientierung auf lebenslanges, salutogenetisch- und
kompetenzorientiertes Lernen wird der aktuellen Bildungsdiskussion und einem emanzipativen
Bildungsverstandnis entsprochen.

Grundlage aller didaktischen Uberlegungen im Projekt REVIS ist, die Vermittlung von Kultur-
techniken und Kompetenzen im Bereich Ernahrungs- und Verbraucherbildung fur alle Schile-
rinnen und Schiiler gleichermalRen zu sichern und zu ermdglichen. Aus diesem Anspruch her-
aus und unter Berlicksichtigung der aktuellen Bildungsdiskussionen, die in den beiden Analyse-
rastern abgebildet ist, wurde bei der ersten Durchsicht von Materialien eine Reihe von Kritik-
punkten zur Materialbewertung formuliert, die bei einer genaueren Analyse noch einmal verifi-
zZiert und evaluiert wurden.

Folgende haufig wiederkehrende Kritiken an Unterrichtsmaterialien haben sich herauskristalli-
siert:

» ihre einseitige Ausrichtung auf naturwissenschaftliche Zusammenhénge und daraus
begriindete Normen und Referenzwerte,

» alleinige Bezugnahme auf Bedingungen und Werte der deutschen Mittelschicht,

» die mangelnde Beachtung von Alltagsbedingungen und -barrieren und deren Be-
deutung fur das Erndhrungs- und Verbraucherhandeln sowie

» die Vernachlassigung von unterschiedlichen soziokulturellen Bedingungen und Be-
deutungen.

Diese Aspekte sind erst in den letzten Jahren stérker in das Blickfeld geraten und daher bisher
noch wenig bearbeitet. Positiv formuliert ergeben sich aus den verifizierten und evaluierten Kri-
tikpunkten Ansatzpunkte fir Qualitatsstandards, die bei der Begutachtung bzw. bei der Ent-
wicklung und Erstellung von Materialien beachtet werden sollten.
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Aus Sicht des Projekts REVIS zeichnen sich ,gute Materialien* demnach durch die Beachtung
mindestens folgender Kriterien aus:

* Neben der Darstellung naturwissenschaftlicher Zusammenhénge und daraus begrindeter
Referenzwerte und Normen werden gleich gewichtet auch sozial- und kulturwissenschaftli-
che Zusammenhange und Orientierungen thematisiert;

« auf Werthaltungen, Orientierungen und Bedingungen vielféltiger, unterschiedlicher sozialer
Milieus wird in den Materialien Bezug genommen;

e unterschiedliche Alltagsbedingungen und -barrieren sowie deren Bedeutung fur das Ernah-
rungs- und Verbraucherhandeln werden ernst genommen und thematisiert,

« unterschiedliche soziokulturelle Bedingungen und Bedeutungen werden gleichwertig aufge-
griffen.

Neben diesen Kriterien ergab die erste Durchsicht der Materialien auch eine Liste von sog.
.K.O.-Kriterien", die ebenfalls bei einer genaueren zweiten Materialanalyse noch einmal tber-
pruft wurden.

5.2.3 ,K.O.- Kriterien"

Auf Grundlage einer Mangelliste wurden die so genannten K.O.-Kriterien diskutiert, die Aussa-
gen darliber machen, ab wann ein Material fir Unterricht aufgrund erheblicher Fehler nicht
mehr zu empfehlen ist.

Die folgenden Mangel — ob allein oder auch mehrfach auftretend — schlieen aus, dass ein Ma-
terial fUr den Unterricht empfohlen werden kann:

e Erhebliche fachliche Méangel

Einzelne und kleinere fachliche Mangel sind in keinem Material vollig auszuschlieen. Nicht
zuletzt sind durch den Expertenstreit auch unterschiedliche Deutungen und Gewichtungen
moglich. Fachliche Mangel wurden dann als erheblich eingestuft, wenn héaufig bis durch-
gangig mangelndes naturwissenschaftliches und / oder kultur- bzw. sozialwissenschaftliches
Grundlagenwissen falsch und / oder auf einem deutlich Gberholten Wissenschaftsstand wie-
dergegeben war. Auch wenn grundlegende Fehler im Basiswissen erkennbar waren, wurde
dies als erheblicher fachlicher Mangel gewertet.

» Dogmatische oder ideologische Darstellungen
Das Spektrum dogmatischer und ideologischer Darstellungen ist breit. Unter anderen sind
zwei Grundorientierungen zu erkennen, die sich auch durchaus vermischen:

o Eine Argumentation, die extrem von wissenschatftlich akzeptierten Positionen ab-
weicht und die eigenen Argumente eindriicklich unter zwar behaupteten aber nach-
weislich nicht belegbaren Zusammenhangen darstellt.

0 Wissenschaftliche Erkenntnisse werden aufgegriffen, aus inrem Zusammenhang ge-
rissen und zur Legitimation des eigenen Interesses verfalschend genutzt.

Die erste Position findet sich starker bei ,alternativen Ernahrungsweisen’, die zweite haufig
in der Ernahrungs- und Verbraucherbildung auch zur Legitimation wirtschaftlicher Interes-
sen.
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5.3

5.3

Interessen geleitet, ohne Transparenz

Materialien, die offen oder verdeckt individuellen wirtschaftlichen oder politischen Zielen und
Interessen folgen, wurden negativ bewertet. Auch eine erkennbare Bevorzugung von Pro-
dukten bzw. Firmen fuhrte zur Abwertung.

Nicht alle Materialien, deren Inhalte und Ziele von individuellen politischen oder wirtschaftli-
chen Interessen geleitet wurden, machen dies deutlich. Wenn eine mangelnde Transparenz
von Autoren/Autorinnen, Herausgeberschaft oder Zielsetzung gegeben war, fiihrte dies,
meist verbunden mit erkennbaren und meist auch fachlich nicht vertretbaren spezifischen
Interessen, zur Einordnung in die K.O.-Gruppe.

Politisch nicht korrekte und diskriminierende Posit ionen und Darstellungen

Eine — vermutlich oft unreflektierte, aber doch erhebliche — Zugrundlegung oder Vermittlung
diskriminierender Positionen z. B. zum Geschlechterverhdltnis oder gegeniiber sozialen und
ethnischen Gruppen flihrte zum Ausschluss.

Ergebnisse

.1 Materialien fur die Ernahrungsbildung

129 Materialien enthalten Ernahrungsbildungsthemen, die einem oder mehreren Themen-/
Handlungsfeldern des Analyse-Rasters zugeordnet werden konnten.
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Tab. 5.1: Verteilung Inhaltsfelder Erndhrungsbildun g in den untersuchten Materialien

Themen- und Haufigkeit des Als Schwer- Als gleich- Als Rand-
Handlungsfelder Auftretens punktthema gewichtetes thema
80 — 100 % Teilthema <20 %
N (%)
1. Essen und Selbstkon- 84 3 29 52 (63,4)
zept
2. Essgewohnheiten und 105 1 53 51 (48,6)
Einflusse
3. Erndhrung, Kdrper und 114 16 64 34 (29,9)
Gesundheit
4. Erzeugung, Verarbei- 91 10 41 40 (44,0)

tung und Verteilung
von Nahrung

5. Lebensmittel, Markte, 117 1 56 60 (51,3)
Verbraucher und Kon-
sum

6. Lebensdauer und La- 65 9 56 (86,2)

gerung von Nahrung

7. Nahrungszubereitung: 88 4 23 61 (69,3)
Kultur und Technik

Gesamt 664 * 35 275 354

* Da nahezu alle Materialien mehrere Themen- und Handlungsfelder behandeln, ist die Summe
der Felder wesentlich groRRer als die Anzahl der analysierten Materialien.

Analyse

Zu allen Themenfeldern sind auf den ersten Blick Materialien vorhanden. Allerdings werden die
Themenfelder in den Materialien aufRerst unterschiedlich intensiv bearbeitet.

Als Schwerpunktthemen kommen mit Abstand am haufigsten vor die Themen- und Handlungs-
felder: 3. Erndhrung, Kdrper und Gesundheit und 4. Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung
von Nahrung. Zieht man die Materialien hinzu, in denen die Themenfelder auch gleichberechtigt
behandelt werden, dann verschiebt sich das Bild: AuRer Lebensdauer und Lagerung von Nah-
rung und Nahrungszubereitung: Kultur und Technik werden dann fiinf Themenfelder intensiver
bearbeitet,

Die Inhaltsbereiche 1. Essen und Selbstkonzept, 5. Lebensmittel, Markte, Verbraucher und
Konsum, 6. Lebensdauer und Lagerung von Nahrung und 7. Nahrungszubereitung: Kultur und
Technik werden allerdings zu Uiber 60% nur randstandig thematisiert.
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Diskussion

Die Inhaltsbereiche 3. Ernahrung, Kérper und Gesundheit und 4. Erzeugung, Verarbeitung und
Verteilung von Nahrung sind traditionelle Unterrichtsinhalte. Hinzu kommt, dass viele Institutio-
nen aus Gesundheits- oder aus Marketinginteressen (u. a. auch die DGE, der AID oder die
CMA) hierzu Materialien bereitstellen. Die Inhaltsbereiche 6. Lebensdauer und Lagerung von
Nahrung und 7. Nahrungszubereitung: Kultur und Technik werden in der Schule oft durch
Schulblcher bedient.

Die Bereiche 1. Essen und Selbstkonzept, 2. Essgewohnheiten und Einfliisse, 5. Lebensmittel,
Markte, Verbraucher und Konsum werden erst in den letzten Jahren starker thematisiert. Die
verhaltensrelevanten individuellen und sozialen Faktoren sowie ein kritischer Verbraucherfokus
sind in der bisher naturwissenschaftlich-technischen dominierten Perspektive noch nicht selbst-
verstandlich. Die Einsicht in die Notwendigkeit dieser Bereiche wachst, sie kann allerdings
durch die bisher weitgehend noch fehlende entsprechende Professionalisierung der Material-
produzentinnen und -produzenten nicht adaquat umgesetzt werden. Als ,Ubergangsphanomen’
finden sich daher eher ,Appendix’-Ausfihrungen, die ohne weitere Bezlige angehangt werden.

Analysiert man die Materialien mit Hilfe der Tableaus, dann miissen weitere Differenzierungen
vorgenommen werden. Die Ergebnisse werden im Folgenden angesichts der Fulle der Einzel-
daten nicht im Einzelnen wiederholt, sondern kdnnen dem Tableau in der Anlage entnommen
werden.

Bearbeitung der einzelnen Themen- und Handlungsfeld  er

Die Bearbeitung der einzelnen Themen- und Handlungsfelder ist nicht nur, wie oben ersichtlich,
zwischen den sieben Feldern unterschiedlich, sondern auch innerhalb der Felder. In Folge wer-
den vor allem die Desiderate herausgehoben:

1. Essen und Selbstkonzept

Selbstwahrnehmungen, Kérperbilder und Selbstwert werden selten thematisiert. In dem Feld
fallt ein starker Kérper- und Organbezug mit nicht unerheblicher Risikoorientierung’ auf.

2. Essgewohnheiten und Einflisse

Essrituale und -anlasse und Einfliisse der Esskulturen sind unterreprasentiert. Auch in diesem
Feld dominiert die Risikoorientierung. Wahrend fur das 1. Themenfeld eine fehlende Orientie-
rung an sozialer Verantwortlichkeit zu erklaren ist, fallt sie bei diesem Feld stark ins Gewicht.

3. Ernéhrung, Korper und Gesundheit

Deutlich erkennbare Desiderate sind Kérpersignale und der Zusammenhang von Ernahrung
und Bewegung. Die individuelle Unterschiedlichkeit wird auch wenig thematisiert.

4. Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Nahrung

Schwerpunkt bleibt die Erzeugung und Verarbeitung herkdmmlicher Lebensmittel. Die Vertei-
lung, neuartige Nahrungsmittel und die Nahrungskette finden dagegen nicht die Beachtung, die

" Nach Stand des Wissens sind eine vorrangige Risikoorientierung und eine fehlende bzw. ungeniigende
Ressourcenorientierung kontraproduktiv fur eine Verhaltensanderung. Im Projekt wird mit der salutogene-
tischen Orientierung eine ressourcenorientierte Sicht verfolgt.
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ihrer Bedeutung im Alltag entspricht. Dies ist das einzige Feld, in welchem Arbeit und Berufsori-
entierung mit thematisiert werden (sieht man von den einzelnen Bezligen im 7. Feld ab).

5. Lebensmittel, Markte, Verbraucher und Konsum

Wahrend Nahrungsmittelqualitat (allgemein) angesprochen wird, fehlen die anderen Bereiche
(LM-Kennzeichnung, Gitesiegel, Einkauf, Werbung, Konsum) weitgehend. Die Perspektive liegt
hier vorrangig auf dem Lebensmittel, die Beziehung zum individuellen Verhalten wird seltener
hergestellt.

6. Lebensdauer und Lagerung von Nahrung

Dieses Feld ist am wenigsten behandelt, Verpackung und Verderb stellen dabei noch das
Schlusslicht dar.

7. Nahrungszubereitung: Kultur und Technik

Die Bearbeitung des Feldes wird dominiert von Verfahren zur Nahrungszubereitung und Spei-
seplangestaltung. Die ,Kultur’ findet wenig, bei der Speiseplangestaltung tiberhaupt keinen
Raum.

Wissenschaftsbezug, Perspektiven und Prinzipien

Analysiert man im Einzelnen Wissenschaftsbezug, Perspektiven und Prinzipien, dann fallen
folgende Ergebnisse ins Auge:

Wissenschaftsbezug

Die Zuordnung zur vorrangigen Wissenschaftsperspektive fiel nicht immer leicht, vor allem dann
nicht, wenn soziokulturelle Aspekte auch technologische Prozesse umfassen, welche jedoch
meist nicht als kulturelle Prozesse verstanden und entsprechend auch nicht als solche themati-
siert werden.

Auf den ersten Blick erstaunlich werden die sieben Themenfelder weitgehend mit natur- und
kulturwissenschaftlichem Wissenschaftsbezug thematisiert. Auffallig ist, dass in Themenfeldern,
die vorrangig soziokulturell bearbeitet werden mussten (wie z. B. 1 und 2) relativ haufig auf na-
turwissenschaftliche Zusammenhange zurlickgegriffen wird. In naturwissenschaftlich-techni-
schen Bereichen fehlt ein soziokultureller Bezug auch da, wo er angebracht ware (Festlegung
von Empfehlungen, soziokulturelle Dimensionen in den Handlungsfeldern 4 - 6).

Arbeit

Die Kategorie Arbeit wurde vor allem aus zwei Griinden aufgenommen: Erstens sind die ernah-
rungsbezogenen Tatigkeiten das zeitaufwandigste Arbeitsgebiet innerhalb der hauswirtschaftli-
chen Tétigkeiten®. Dies wird als entscheidender Einflussfaktor fiir den zunehmenden Verbrauch
an Convenience-Produkten gewertet. Zudem findet die erbrachte Leistung im familialen Zu-
sammenleben zu wenig Anerkennung und Unterstiitzung. Zum zweiten ist der Ernéhrungsbe-

8 Vgl. Ernéhrungsbericht 2004, S. 86ff. in dem die Daten der Zeitbudgetstudie 2001/2002 vorgestellt wur-
den. Auffallig sind hierbei die geschlechtsspezifisch immer noch sehr unterschiedliche Verteilung der
Arbeit und die abnehmende Mitarbeit der Kinder.
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reich ein zentraler wirtschaftlicher Bereich® und als zukiinftiger Arbeitsbereich fiir Schillerinnen
und Schiler wichtig.

Diese beiden Aspekte finden sich in den Materialien weitgehend ungeniigend wieder. Die The-
men beziehen sich zwar tberwiegend auf die Arbeitsverteilung und Organisation (insgesamt
58), aber inshesondere im Themenfeld 2. geschichtliche Aspekte (10), Themenfeld 4. Erzeu-
gung und Verarbeitung herkdbmmlicher Nahrungsmittel (28) sowie Themenfeld 7. Verfahren der
Nahrungszubereitung (5). Die Berufsorientierung wird insgesamt 36-mal angesprochen, davon
25-mal in Themenfeld 4. Erzeugung und Verarbeitung herkdmmlicher Nahrungsmittel. Der Ver-
gleich privater und professioneller Arbeit fehlt bis auf zu vernachlassigende Ausnahmen.

Perspektive auf den Menschen

Die kdrperlich-organische und individuell psychische Sichtweise sind in den Themenfeldern
1-3, letztere auch im Feld 5 breit vertreten.

Die sinnlich-asthetische Dimension wird nur im Zusammenhang mit Sinneswahrnehmungen
haufiger thematisiert und fehlt in vielen Inhaltsfeldern, zu denen sie gehért, vollstandig.

Auf die gesamten Felder bezogen dominiert die Risikoorientierung durchgéangig gegenuber der
Ressourcenorientierung. Ausnahmen bilden nur die Bedeutung von Essen und Ern&hrung (Feld
1), sowie das Feld 3, in dem die naturwissenschaftlichen Zusammenhange in ihrer Bedeutung
fir den Korper dargestellt werden.

Perspektive auf das Lebensmittel

Geschmack und Genuss sind bei der LM-Bewertung vorrangig vertreten bei den eindeutigen
Zuordnungsmaglichkeiten wie Sinneswahrnehmung, Einstellungen zu Essen und Trinken, Ess-
gewohnheiten und Nahrungszubereitung. Im Verhéltnis zur physiologischen Perspektive wer-
den sie — bis auf wenige Ausnahmen wie Nahrungsmittelqualitat — weitaus seltener behandelt.
Auch die Eignung wird weniger unter alltagspraktischen denn unter physiologischen Gesichts-
punkten diskutiert. Die Deutung bzw. der symbolische Wert von Lebensmitteln findet sich kaum
wieder. Das Fehlen der letzteren Aspekte ist deshalb bedeutend, weil sie nachweislich aul3erst
handlungsrelevant sind und — auch zur Gesundheitsférderung und Starkung der Eigenverant-
wortlichkeit — dringend im Unterricht behandelt und reflektiert werden mussen.

Die Lebensmittelkunde ist auf den ersten Blick stark vertreten, allerdings starker produkt- als
prozessbezogen. Der sensorische Aspekt fehlt weitgehend. Die Lebensmittelverarbeitung findet
vorrangig bei Verfahren der Nahrungszubereitung Beachtung und dort vor allem unter techni-
schen Aspekten. Die asthetisch-kulinarische Dimension ist dartiber hinaus kaum vertreten, die
gesundheitsbezogene und ressourcenorientierte auch (zu) wenig.

Die Dimensionen der Nachhaltigkeit finden sich vor allem in den Themenfeldern 4 und 5, bleibt
allerdings im Verhaltnis zu anderen Perspektiven bzw. Prinzipien weitgehend randstandig.
Durchgangig findet die 6kologische Dimension die starkste Beachtung.

° Die Lebensmittelindustrie zahlt mit rund 5.900 Betrieben und 544.000 Beschéftigten zu den groften
Gewerbezweigen Deutschlands. Mit vor- und nachgelagerten Stufen der Wertschépfungskette, insbeson-
dere Handel und Agrarkette, ist von rund 4 Mio. Arbeitsplatzen auszugehen.
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5.3.2 Materialien fir die Verbraucherbildung

73 der 84 Materialien enthalten Verbraucherbildungsthemen, die einem oder mehreren Kon-
sumfeldern des Analyse-Rasters zugeordnet werden konnten.

Tab. 5.2: Verteilung Inhaltsfelder Verbraucherbildu  ng in den untersuchten Materialien

Konsumfelder Haufigkeit Als Schwer- Als gleichge- Als Rand-
des Auftre- punktthema | wichtetes Teil- thema
tens 80 — 100 % thema <20 %
1. Finanz- und Risikoma- 14 10 2 2
nagement, Vorsorge
2. Essen und Trinken 37 30 5 2
3. Freizeit, Bildung und 1 1
Kultur
4, Haushalt und Wohnen 2 2
5. Haus- und Haushalts- 7 1 2 4
technik
6. Korper- und gesund- 8 5 1 2
heitsbewusster Konsum
7. Mobilitat und Verkehr 4 3 1 0
8. Kommunikation und In- 6 3 3 0
formation
9. Textilien und Kleidung 9 4 4 1
10. Tourismus und Reisen 5 5 0 0
Insgesamt 92" 62 20 11

* Da manche Materialien mehrere Konsumfelder behandeln, ist die Summe der behandelten Konsumfel-
der gréRRer als die Anzahl der analysierten Materialien

Analyse

Auch bei den Verbraucherbildungsmaterialien werden alle zehn Konsumfelder zunachst abge-
deckt. Eine Haufung der Materialien ist besonders in den Konsumfeldern 1. Finanz- und Risi-
komanagement, Vorsorge und 2. Essen und Trinken erkennbar. Hier wird nahezu die Halfte der
Nennungen aufgefiihrt. Diese Haufung spiegelt sich auch in der Betrachtung der Intensitat der
Bearbeitung wider. Die Konsumfelder 3 bis 10 sind deutlich geringer und weniger intensiv rep-
rasentiert.

Als Schwerpunktthemen kommen mit Abstand am h&ufigsten vor die Konsumfelder: 1. Finanz-
und Risikomanagement, Vorsorge und 2. Essen und Trinken.
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AusschlielZlich als Schwerpunktthema wird das Konsumfeld 10. Tourismus und Reisen bearbei-
tet. Die Konsumfelder 6. Kérper- und gesundheitsbezogener Konsum, 7. Mobilitat und Verkehr,
8. Kommunikation und Information und 9. Textilien und Kleidung werden Gberwiegend als
Schwerpunktthemen oder als gleichgewichtete Teilthemen behandelt.

Das Konsumfeld 3. Freizeit, Bildung und Kultur wird nur in einem (1) Material thematisiert, dieser
Bereich ist erst in jingster Zeit — genau wie der Bereich 6. Kérper- und gesundheitsbezogener
Konsum — tberhaupt als Konsumfeld wahrgenommen worden.

Die Konsumfelder 4. Haushalt und Wohnen und 5. Haus- und Haushaltstechnik werden tber-
wiegend als gleichgewichtete Teilthemen oder als Randthemen bearbeitet.

Grafik 5.2: Konsumfelder der Verbraucherbildung in Unterrichtsmaterialien

Konsumfelder der Verbraucherbildung in Unterrichtsm aterialien (n=73)

Anzahl Materialien

Finanz- und Essenund Trinken  Freizeit, Bildung und Haushalt und - obilitat und Kommunikation und
Risikomanagement, Kultur Wohnen Haushaltstechnik gesundheits- Verkehr Information Kleidung
Vorsorge bewwusster Konsum

B Schwerpunktthema B gleichgewichtetes Teilthema O Randthema

Diskussion

Die Konsumfelder 1. Finanz- und Risikomanagement, Vorsorge und 2. Essen und Trinken sind
die ,klassischen” Felder der schulischen Verbraucherbildung, dies spiegelt sich auch in der aus-
fuhrlichen Behandlung vor allem der Bildungsinhalte: Recht und Verbraucherschutz, Markt-
verstandnis und Marktibersicht, Entscheidungsprozesse sowie Qualitat wider. Materialien zu
diesen Konsumfeldern werden durch zahlreiche Institutionen aus unterschiedlichen Interessen
bereitgestellt (von den Verbraucherzentralen liber verschiedene Ministerien bis hin zu Banken-
verbanden etc. gilt dies fir das Konsumfeld 1; fir das Konsumfeld 2 werden zahlreiche Materia-
lien z.B. von der DGE (ber den AID, CMA bis hin zu Angeboten der Lebensmittelindustrie be-
reitgestellt.)
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Die Konsumfelder 4. Haushalt und Wohnen, 5. Haus- und Haushaltstechnik sowie 9. Textilien
und Kleidung werden traditionell in den Unterrichtsfachern'® Hauswirtschaft und Textilkunde
auch durch Schulbiicher abgedeckt und dort eher selten aus Sicht einer kritisch reflektierten
Verbraucherbildung thematisiert.

Eine kritische Betrachtung der inhaltlichen Aspekte der Konsumfelder macht deutlich, dass trotz
der auf den ersten Blick durchgehenden Behandlung aller Konsumfelder in den Materialien eine
Reihe von Desideraten bleibt.

Inhaltliche Bearbeitung der einzelnen Konsumfelder

In den zehn Konsumfeldern werden wesentliche inhaltliche Aspekte sehr ungleichgewichtig be-
ricksichtigt. Im Folgenden werden zu den jeweiligen Konsumfeldern vor allem die Desiderate
benannt.

1. Finanz- und Risikomanagement, Vorsorge

Eigenverantwortliche Vorsorge, mittel- und langfristige Lebens- und Finanzplanung unter Be-
riicksichtigung der eigenen Bedirfnisse in unterschiedlichen Lebensphasen sowie die Auswir-
kungen moglicher Wechselfalle auf die Finanzplanung und finanzielle Situation werden kaum
bearbeitet.

2. Essen und Trinken

Schwerpunkt bleiben einzelne Nahrungsmittel. Unterschiedliche Lebenslagen und Lebensstile
sowie die Einflisse unterschiedlicher Esskulturen werden gar nicht bzw. nur marginal themati-
siert. Eine starkere Auseinandersetzung mit dem AufBer-Haus-Verzehr bleibt ebenfalls ein Desi-
derat.

3. Freizeit, Bildung und Kulturkonsum

Dieses Konsumfeld ist weitgehend Desiderat. Fort- und Weiterbildungsangebote oder Kultur-
konsum werden nicht, Breitensport nur in einem Material thematisiert. Zusammenhange zur
Perspektive der sozialen Verantwortung sowie zur Lebenswelt der handelnden Personen feh-
len.

4. Haushalt und Wohnen und 5. Haus- und Haushaltstechnik

Auffallend sind Licken in den Inhaltsbereichen Einrichtung und Mobiliar, Haus- und Wohnungs-
pflege, Ausstattung, Haustechnik sowie Werkzeuge sowohl unter Nachhaltigkeitsaspekten als
auch unter Gesundheitsaspekten. Zusammenhange von Lebenslagen und Lebensstilkonzepten
mit individuellem Verhalten fehlen.

6. Korper- und gesundheitsbhezogener Konsum

Es fehlen Materialien zu den Perspektiven Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung. Eigenver-
antwortliche Gesundheitsversorgung wird nicht thematisiert.

1% Die Bezeichnungen fiir beide Facher sind je nach Bundesland und / oder Schulform unterschiedlich.
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7. Mobilitat und Verkehr und 10. Tourismus und Reisen

Die Perspektive der Nachhaltigkeit wird im Konsumfeld Mobilitat und Verkehr vor allem hinsicht-
lich der Dimensionen Okologie und Okonomie thematisiert. Auffallend ist, dass in dem Material
zur Mobilitat die Nachhaltigkeitsperspektive Uiberhaupt nicht aufgenommen wurde. Tourismus
und Reisen werden zwar aus der Perspektive der Nachhaltigkeit thematisiert, jedoch wird oft mit
dem ,erhobenen Zeigefinger der Fernmoral gearbeitet, was didaktisch hdchst problematisch
ist.

8. Kommunikation und Information

Desiderate sind die Thematisierung von sozialer Verantwortung und von Nachhaltigkeit, star-
kere Berticksichtigung der Entsorgungsproblematik und die Auswirkungen moderner Kommuni-
kationsmdglichkeiten auf soziale Beziehungen.

9. Textilien und Kleidung

Funktion von Mode, Produktion von Kleidung sowie der Bereich Reinigung, Pflege und Instand-
haltung werden kaum bertcksichtigt. Damit kann auch die Nachhaltigkeitsperspektive nur mar-
ginal aufgegriffen werden.

Bildungsinhalte und Prinzipien der Verbraucherbildu ng

Klassische Inhalte der Verbraucherbildung wie z. B. rechtliche Fragen, Qualitdtsmerkmale und
hier vor allem Warenkunde, Anbieterstrategien, Werbung sowie Entscheidungsprozesse werden
auch von den hier analysierten Materialien vielfach behandelt. Dagegen fallt auf, dass Nutzung
und Entsorgung als wesentliche Bestandteile des Konsumprozesses sowie die qualitative Be-
wertung von Marktgutern deutlich seltener thematisiert werden.

Die Perspektive auf den Menschen als handelnder Verbraucher, d. h. die Beachtung von Le-
benslagen und Lebensstilen sowie Kultur und Identitat ist in den Materialien noch kaum zu fin-
den. Weitgehend orientieren sich die untersuchten Materialien noch nicht an der Lebenswelt
und -wirklichkeit von Kindern und Jugendlichen. Vielmehr werden — je nach Konsumfeld unter-
schiedlich — eher aus Sicht der jeweiligen Wissenschaftsdisziplin, der die Themen der Kon-
sumfelder zuzuordnen sind, Inhalte behandelt. Die Einsatzmdglichkeiten fir den Unterricht sind
damit — besonders bei fachfremd erteiltem Unterricht — nur begrenzt gegeben.

In den Materialien bisher kaum verankert sind die Prinzipien der Nachhaltigkeit (in allen drei Di-
mensionen), der Gesundheit (im Sinne einer salutogenetischen und nicht nur einer Risikoorien-
tierung) und der sozialen Verantwortlichkeit (im Sinne der Folgeabschatzung eigenen Konsum-
handelns fir sich selbst, fir die Gemeinschaft und fur die Gesellschaft).

Eine Reihe von Materialien zu den Konsumfeldern nehmen diese Prinzipien auf, jedoch ist die
Umsetzung vielfach als problematisch anzusehen: Inshesondere die fachliche bzw. die di-
daktische Orientierung muss hier als problematisch bewertet werden, so dass diese Materialien
in die Kategorie ,,gut gemeint und doch nicht gut“ einzuordnen sind.

Hier sind fur die Entwicklung neuer und die Uberarbeitung bereits vorhandener Materialien fiir
die Verbraucherbildung noch zahlreiche Anstrengungen zu unternehmen.

REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen 47



Unterrichtsmaterialien Schlussbericht

Zusammenfassend kann festgestellt werden:
* Die Themenfelder sind sehr unterschiedlich intensiv bearbeitet.

» Die erkennbaren didaktischen Prinzipien entsprechen (in der Gesamtkonzeption) weitge-
hend dem Stand der 80er Jahre.

» Materialien, die sowohl fachlich als auch didaktisch auf dem neuesten Stand und emp-
fehlenswert sind, sind kaum zu finden.

» Statt weniger guter Klassiker’, die vielseitig verwendbar sind, findet sich eine nicht tiber-
schaubare Anzahl von Materialien zu einzelnen Fragen.

5.3.3 Madglichkeiten und Grenzen der quantitativen A nalyse

Die Erhebung lber die Tableaus zeigt sehr deutlich, wie unterschiedlich die einzelnen The-
menfelder und didaktischen Prinzipien in den untersuchten Materialien berlicksichtigt sind. Sie
zeigt Leerstellen auf - allerdings nur in einer oberflachlichen Weise. Die Tableaus bertcksichti-
gen zwar alle Aspekte, kdnnen die Qualitat ihrer Bearbeitung aber nicht erfassen. Bei der ein-
zelnen Durchsicht der Materialien wird deutlich, dass sehr haufig aktuelle fachliche, didaktische
und methodische Perspektiven in alte Denk- und Bewertungsschemata eingegliedert oder an
diese angehangt werden. Die in der europaischen Diskussion erarbeiteten und von REVIS wei-
terentwickelten Aspekte verlangen jedoch fachliche und didaktische Konzepte neu zu ordnen
und neue Perspektiven zu entwickeln. Dies ist in den wenigsten Materialien gelungen, es kann
auch nicht tGber Materialien allein vermittelt werden. Fir die Qualitat des Unterrichtes sind daher
nicht nur neue Materialien, sondern auch eine starkere Professionalisierung der Lehrkrafte not-
wendig, welche die Materialien nutzen.

5.4 Entwicklungen, Empfehlungen, Darstellung
Erwartungen und Gefahren

REVIS stellt in der Materialanalyse dar, welche Inhaltsfelder und Themenbereiche in den aus-
gewahlten Materialien (Zeitraum 2000 — Anfang 2004) in welcher Gewichtung und Verteilung
behandelt werden und unter welchen Prinzipien bzw. Bildungsperspektiven die Darstellung er-
folgt.

Zunehmend wurden nun von kooperierenden Lehrkraften wie auch von Institutionen, die Mate-
rialien produzieren, die Erwartung an die Forschungsgruppe gerichtet, ,REVIS-geprifte* Materi-
alien zu produzieren bzw. ein REVIS-Gutesiegel flr bereits vorhandene zu vergeben. Diese
Erwartungen kénnen und durfen nicht erfullt werden. Daflr sind vor allem die folgenden Griinde
ausschlaggebend:

Die ,magische Anziehungskraft“, die von vorgefertigten Unterrichtseinheiten inklusive Arbeits-
blattern auf Lehrer und Lehrerinnen ausgeht, ist hinlanglich bekannt. Dazu kommt der Druck der
Einflhrung neuer Richtlinien und Anforderungen wie zum Beispiel das ,Fachertbergreifende
Arbeiten®. Schulbtcher nehmen die neuen Vorgaben in der Regel schneller auf, als die Be-
stimmungen in den Kollegien gelesen, diskutiert und in professionelles Handeln tberfihrt wer-
den. Ohne begleitende Fort- und Weiterbildung, ohne Professionalisierung der Lehrkréfte ge-
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lingt es jedoch nicht, unreflektierte und tradierte Unterrichtsroutinen durchgreifend zu veran-
dern. Der blof3e Einsatz neuer Materialien erfolgt als nicht reflektierter Einsatz und mit eher re-
flexhaftem Zugriff. Es besteht die Gefahr, altes Handeln nur in ein neues Gewand zu kleiden.
Dabei heraus kommt lediglich eine kosmetische Unterrichtsmal3nahme, ,Modernismen®, die das
Unterrichtsverstandnis jedoch nicht verandern. Als Beispiel sei hier die Flut der ,Projektwochen”
genannt, in denen nicht die Projektmethode als kritisch konstruktive bzw. partizipative, kon-
struktivistische offene Unterrichtsform eingesetzt wird, wo vielmehr Lehrer- und Schuler-Hob-
bies als Zeitfuller vor Ferien dienen.

Ebenso fatal ist es, wenn Methoden unreflektiert eingesetzt und dann mit dem vorprogrammier-
ten Scheitern desavouiert werden. Dieses Phdnomen ist haufig in Bezug auf Gruppenarbeits-
formen zu beobachten. Lehrkréafte und auch viele Studierende haben guten, also gelingenden
Gruppenunterricht nicht im eigenen Lernen erfahren, haben ebenso wenig gelernt ihn anzulei-
ten und durch Regeln und Rituale die notwendigen Bedingungen herzustellen. Das Scheitern
von Gruppenarbeitsversuchen wird jedoch haufig der Methode oder vermuteten Defiziten bei
den Schiler/innen (zu heterogen) angelastet.

Hinzu kommen folgende Erfahrungen und Uberlegungen zum alltaglichen Einsatz von Materia-
lien:

» Erwartungsgemalf gibt es kaum Materialien, welche die ,REVIS“-Konzeption durchgén-
gig ,atmen"”.

* Budgets der Schulen wiirden ohnehin nur selten Ersatzbeschaffungen oder Gesamtaus-
tausch von Materialien oder Schulbiichern zulassen.

« Werden Teilmengen in Materialien positiv ,,gelabelt”, kann sich leicht die Annahme an-
schliel3en, dass die Ubrigen Teile dann auch ohne weitere Reflexion zum Einsatz kom-
men konnten und die Suche nach alternativen Materialien den Aufwand nicht lohnt.

« Es gibt standig Bewegung auf dem Materialmarkt. Bis zur Verdffentlichung der REVIS-
Ergebnisse werden Materialien vorliegen, die aufgrund der notwendigen Begrenzung
des Untersuchungszeitraums gar nicht mehr einbezogen werden konnten. Welche Hin-
weise sollen Lehrkrafte dann dazu bekommen?

Gut ausgebildete professionelle Lehrkrafte konnen mit Materialien jeder Qualitat guten Unter-
richt gestalten, denn ein Material ist in der Lehr- und Lernsituation nur so gut, wie es auch ein-
gesetzt und bearbeitet wird. Umso wichtiger wird es Lehrkrafte mit den notwendigen professio-
nellen Kompetenzen auszustatten, die es ihnen ermdglichen Materialien auf ihre Starken und
Schwachen hin zu analysieren und sich kritisch mit ihnen auseinanderzusetzen.

Im Verlauf der Analyse der gesammelten Materialien wurde so deutlich, dass vom urspringli-
chen Teilziel, Modell-Lehr- und Lernmodule und exemplarische Unterrichtsentwirfe aufzustel-
len, teilweise abgewichen werden musste. Zwar wurde mit den Handreichungen zum ,,SchmeX-
periment” ein Modell-Lehr- und Lernmodul erstellt (vgl. Anhang 10.7), das exemplarisch die im
Modellprojekt REVIS entwickelten didaktischen Konzeptionen fir den Unterricht umsetzt. Auf
die Entwicklung von weiteren Unterrichtsentwirfen wurde jedoch nach langen Diskussionen
verzichtet, da dies einen Riickschritt fir das im Modellprojekt REVIS entwickelte Konzept be-
deuten wirde.
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Kriterien vermitteln — Lehrkréfte professionalisier en

Um Lehrerinnen und Lehrern auf dem Weg zu einer starkeren Professionalisierung Hilfestellun-
gen zu geben und zukunftsweisend auch fiir die Lehramtsausbildung, die Fort- und Weiterbil-
dung Eckpunkte zu setzen, wurde statt der Entwicklung von Beispielmaterialien beschlossen,
den Schwerpunkt auf die Entwicklung von Kriterien fur ,gelungene Materialien* zu legen. Dieser
Bereich ist in der bisherigen Aus- und Weiterbildung weitgehend vernachlassigt worden. Leh-
rende mussen aber befahigt werden, anhand von begriindeten Kriterien Unterrichtsmaterial
selbst zusammenzustellen und/oder zu entwickeln und demgeman ihren Unterricht zu gestal-
ten. Die Kriterien missen formuliert und an Materialien beispielhaft angewendet werden. Hier
wurde eine erste Indikatorenliste erarbeitet, die nun fir die Zielgruppe einsichtig gemacht und
zur Diskussion gestellt werden soll.

Indikatoren flir gute Unterrichtsmaterialien:

» gleich gewichtete Darstellung sozial- und kulturwissenschaftlicher Zusammenhange und Ori-
entierungen neben der Darstellung naturwissenschaftlicher Zusammenhange und daraus
begrindeter Referenzwerte und Normen;

» Bezugnahme auf Werthaltungen, Orientierungen und Bedingungen vielfaltiger, unterschiedli-
cher sozialer Milieus;

» Thematisierung unterschiedlicher Alltagsbedingungen und -barrieren sowie die Bertcksichti-
gung der Bedeutung dieser Alltagsbedingungen fir das Erndhrungs- und Verbraucherhan-
deln;

» Eingehen auf unterschiedliche soziokulturelle Bedingungen und Bedeutungen, die Ernah-
rungs- und Verbraucherhandeln pragen.

Zudem wurden Materialien, bei denen die ,K.O.-Kriterien’ deutlich aufgezeigt werden konnten,
beispielhaft analysiert und bewertet.

Um die Ergebnisse der Materialanalyse im Modellprojekt REVIS den Lehrkréaften zur Verfligung
zu stellen, wurde folgender Weg gewahlt:

* Die Liste aller analysierten Materialien wird auf der Internetplattform den Lehrerinnen
und Lehrern zur Verfigung gestellt. Die Lehrkrafte kbnnen — je nach inhaltlichem
Schwerpunkt — Materialien finden, die diese Inhalte bearbeiten. Als Ergebnis der Materi-
alliste werden auch Inhaltsbereiche deutlich, fir die es keine oder nur sehr wenig Materi-
alien gibt. Darauf kbnnten Verlage oder Institutionen ggf. reagieren.

» Auf eine weitergehende Empfehlung ,guter” oder ,empfehlenswerter* Materialien wird
verzichtet, da eine solche Empfehlung der schon gewiinschten Professionalisierung der
Lehrkrafte nicht dienlich erscheint. Allerdings werden Materialien, die bei der REVIS-
Analyse mit mindestens einem K.-O.-Kriterium bewertet wurden, deutlich gekennzeich-
net.

e Im Einzelnen kdénnen dann die Grinde, die zu dieser Beurteilung gefiihrt haben, nachge-
lesen werden. AuRerdem wird die Liste mit den K.-O.-Kriterien abrufbar ins Internet ge-
stellt.
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» Um beispielhaft zu verdeutlichen, wie Materialien mit den zur Verfiigung gestellten Indi-
katoren bewertet werden kénnen, erfolgt eine Verlinkung mit weiteren Internetseiten, auf
denen ausgewahlte Materialien exemplarisch analysiert werden. Diese Materialanalysen
sind von Studierenden der Padagogischen Hochschule Heidelberg mithilfe des REVIS-
Analyserasters und der REVIS-Indikatoren durchgefiihrt worden.

Im Einzelnen werden ins Internet gestellt:
» Liste der analysierten Materialien,
e Kiriterien fur die fachliche und didaktische Bewertung von Materialien,

» Kiriterienkatalog und Analyseraster fiir die selbststandige Materialbewertung durch
Lehrerinnen und Lehrer,

e Hinweise zur Professionalisierung von Lehrenden,

» Link zu ausfiihrlichen Rezensionen exemplarischer Unterrichtsmaterialien aus der
Liste.

Uber das REVIS-Projekt werden so ,strategische Stolpersteine’ ausgelegt, um Reflexionsan-
lasse zu schaffen, sich zunachst mit dem Konzept zu beschaftigen. Damit soll das Risiko ge-
senkt werden, dass ,Alter Wein in neuen Schlduchen” versehen mit dem REVIS-Etikett in der
Schule ausgeschenkt wird, denn an erster Stelle muss die Reflexion liber das eigene unterricht-
liche Handeln und die leitenden didaktischen Prinzipien stehen.

Auch innerhalb der Domane EVB miissen Antworten gefunden werden in Bezug auf den kon-
struktiven Umgang mit Heterogenitat in den Lerngruppen, um individualisierende Lehr- und
Lernarrangements professionell zu gestalten. In einer Doméne, die einen Schwerpunkt in der
Vermittlung von Lebensgestaltungskompetenzen hat, ist die Auseinandersetzung mit den unter-
schiedlichen Lebensstilen, Lebenslagen, Kulturen und ldentitaten unverzichtbar.

In einem zweiten Schritt nach der Materialanalyse wird den Lehrkraften ein Impuls gegeben,
Materialien kriteriengeleitet fir den Unterrichtseinsatz zu beurteilen. Bereits vorhandene Materi-
alien sind in der Regel reflektiert partiell und mit spezifischer Funktion einsetzbar - z. B. gerade
um dogmatische Aussagen und interessengeleitete Darstellungen zu entlarven. Die Aufberei-
tung und Bewertung des Materialpools in Teamarbeit innerhalb der Schule dient zur gegenseiti-
gen Professionalisierung

Insgesamt wird den Lehrkraften in der Ernahrungs- und Verbraucherbildung zugemutet und
zugetraut, sich auf die notwendigen Professionalisierungsprozesse einzulassen und erfolgreich
zu bewadltigen

Kooperationen zur Erstellung von ,Klassikern’

Die Unibersichtlichkeit von Materialien verhindert u. a. auch eine gezielte Weiterentwicklung
und Verbreitung von didaktischen Konzepten. Wiinschenswert ware, dass in Kooperation von
,neutralen’ Institutionen®! mit fachlich und didaktisch ausgewiesenen Fachvertreterinnen und -

" Wie z. B. AID, vzbv usw.
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vertretern so genannte ,Klassiker’ erarbeitet wiirden, die durch ein entsprechendes Konzept
(Ringbiicher o. a.) leicht erganzt oder verbessert werden kénnten und die Lehrkréaften so auch
ein vielfaltiges Angebot (in einer stimmigen Konzeption) ermdglichten.? Hier kénnte eine Ko-
operation der REVIS-Forschungsgruppe mit den entsprechenden Vertreterinnen und Vertretern
angestrebt werden. Erste Ansatze wurden Uber die Beratung bei der Neuauflage des ,Esspedi-
tion’-Ordners (BML Baden-Wiirttemberg und AID) gemacht. Gesprache mit dem AID hierzu ha-
ben begonnen.

2 Solche Konzepte gibt es bereits unter den Materialien aus der Schweiz.
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6 Teilziel 3: Entwicklung eines Portfolios

Im angloamerikanischen Sprachraum, in Kanada, in Osterreich und der Schweiz ist das Portfo-
lio schon seit geraumer Zeit als Instrument zur Dokumentation und Bewertung von Leistungs-
stand und -entwicklung und als integraler Bestandteil von Bildungs- und Lehrerbildungsprozes-
sen verankert. Allméhlich werden auch in Deutschland die Notwendigkeiten und Perspektiven
erkannt, die eine andere Art der Feststellung, Dokumentation und Bewertung von Lernen und
Leistung ermdglichen sollen.

In der Folge einer ,Wiederentdeckung des Lernsubjekts” (Hacker, 2004) werden Portfolios mit
dem Ziel eingefiihrt, eine Bricke zwischen dem Wissenserwerb und dem Aufbau von Hand-
lungskompetenzen zu bauen, eine Integration von Theorie und Praxis zu bewirken, eine Pro-
fessionalisierung von Lehrerinnen und Lehrer anzubahnen — kurzum einen ,Wandel in der
Lernkultur und Lehrerbildung* (Brandl, 2004) herbeizufiihren.

REVIS sieht in der Ernahrungs- und Verbraucherbildung die Doméne, in der wichtige Kompe-
tenzen zur Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung entwickelt und geférdert werden. Die Leh-
rerinnen und Lehrer sind deshalb herausgefordert, bei der Gestaltung von Lernprozessen und
in der Bereitstellung von Lernumgebungen die Lebenswelt und die Beddrfnisse ihrer Adressa-
ten mit zu bedenken und mit einzubeziehen. Hierzu gehort auch, die Auswirkungen eigener
Vorerfahrungen auf die Ausgestaltung von Lern- und Lehrszenarien zu reflektieren — u.a. auch
in Form eines Portfolios!

6.1 Portfolio-ldee
Ein Portfolio
e wird von den Lernenden selbst zusammengestellt;

e st die strukturierte und kommentierte Sammlung von Dokumenten und Materialien un-
terschiedlicher Art;

» belegt die individuellen Lernwege und Lernerfolge;

» dient der Dokumentation und Prasentation der Kompetenzentwicklung in bestimmten
Bereichen und

» erlaubt eine aussagekraftige Rickmeldung und koharente Beurteilung von Leistungs-
entwicklung und Leistungsstand.

In einem mehrstufigen und sich wiederholenden Prozess (vgl. Abbildung 6.1) werden Maf3nah-
men der Kompetenzentwicklung gesammelt, geordnet, kommentiert und bewertet; Ergebnis ist
die Dokumentation eines reflektierten Standpunktes zur Professionalitat als Lehrperson und
einer nachhaltigen inhaltlichen, didaktischen und methodischen Entwicklung der Doméne Er-
nahrungs- und Verbraucherbildung.
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Portfolioprozess
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Abbildung 6.1
6.2 Innovation und Design

Innovationen im Bildungsbereich werden — einer Analyse von Bereiter (2002) und Reinmann
(2005) folgend — nicht zwingend und insbesondere nicht nachhaltig in die Praxis Gibergefihrt
und umgesetzt, selbst wenn die Initiatoren von der Notwendigkeit und Machbarkeit (iberzeugt
sein sollten und dieses auch mit viel Engagement kommunizieren:

~Was offiziell als Innovation gilt, wer dies bestimmt und woran das Neuartige bemessen wird, ist
abhéngig von der Doméane und den darin herrschenden Regeln, Normen und Routinen, vom
sozialen Umfeld, von den Menschen, die eine Innovation vorantreiben, von denen, die die
NutznieRRer einer Innovation sind, und davon, wie unmittelbar sichtbar und splrbar eine Neue-
rung und deren Umsetzung ist* (Reinmann, 2005, S. 55f).

Nach einer durchaus euphorischen Initialphase versanden deshalb viele innovative Projekte,
und dies vor allem deswegen, weil die davon Betroffenen vielfach nur am Rande bzw. als dieje-
nigen einbezogen werden, die lediglich die Innovation umsetzen sollen! Bereiter und Reinmann
halten dagegen gerade das Engagement dieses Personenkreises flr unerlasslich, damit die im
Bildungssektor initiierten, implementierten und institutionalisierten Projekte (vgl. Abbildung 6.2)
ihre gewtinschte Wirkung voll entfalten und auch tber einen langeren Zeitraum hinweg Bestand
haben — ganz im Sinne einer ,sustained innovation“ bzw. ,nachhaltigen Innovation®!

Die Intentionen des Modellprojektes REVIS zielen schlie3lich ebenfalls auf eine nachhaltige
Reform der Domane Ernahrungs- und Verbraucherbildung, sodass diese Uberlegungen auch
das dazu komplementare Portfolio betreffen.
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Abbildung 6.2

Mit dem Design-Based Research-Ansatz (DBR) (Design-Based Research Collective, 2003)*
liegt ein Ansatz vor, der Mittel und Wege aufzeigt, wie Innovationen erfolgreich(er) und nachhal-
tig(er) umgesetzt werden kénnen:

.Das unmittelbarste Ziel im DBR-Ansatz ist die Losung von Problemen in der Bildungspraxis.
Eng damit verzahnt ist das Ziel, nach auf3en hin kommunizierbare Theorien zu entwickeln, die
kontextsensitiv und fiir die Praxis brauchbar sind, gleichzeitig aber auch die wissenschaftliche
Erkenntnis zum Lernen und Lehren erhéhen* (Reinmann, 2005, S. 62).

Nach Reinmann (2005, S. 66f) sprechen zwei Griinde fur das hohe Innovationspotenzial von
DBR in der Bildungspraxis:

+ _Erstens ist DBR nicht nur eine ,Briicke zwischen Theorie und Praxis, sondern die Pra-
xis wird beim DBR-Ansatz zum Nukleus fiir Theorieentwicklung und wissenschaftlichen
Fortschritt im Bereich des Lernens und Lehrens. Theorie und Praxis werden nicht als ge-
trennte und sequentiell zu bearbeitende Entitéten betrachtet, die ohne ,Briickenbau*
keine Bertihrung haben. Vielmehr wird die Arbeit in der Praxis als potentieller wissen-
schaftlicher Akt gesehen.

* Zweitens bringt der prominente Stellenwert des Designs im DBR-Ansatz neue Chancen
mit sich, die vor allem die Implementation von Theorien erleichtert, denn: Besser als a-
nalytische Prozesse kénnen Gestaltungsprozesse in der Praxis aufdecken, wo Annah-
men und Aussagen zu unprazise oder inkonsistent sind. Die Zielgerichtetheit beim De-
sign zwingt zur ,Bodenhaftung” auch bei der Entwicklung von Theorien, was der Umset-

'3 Informationen tiber Ziele, Aktivitaten und Publikationen des Design-Based Research Collective (DBRC)
findet man unter: www.designbasedresearch.org

Ubrigens: Bereits 1987 hatte Flechsig in einem internen Arbeitspapier den Begriff ,,Didaktisches Design®
gepragt, der leider — zumindest fiir die deutsche Diskussion - folgenlos blieb!
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zung zugute kommt. Und schlief3lich erfolgt im Design in Abhangigkeit von Kontextfakto-
ren, was ebenfalls typische Implementationsprobleme der Lehr-Lernforschung verhin-
dern hilft.”

Portfolio: Entwicklung, Einfiihrung und Uberpriifung

MODULE DESIGN

Abbildung 6.3

Die Entwicklung, Einfiihrung und Uberprifung des REVIS-Portfolios folgt der Grundkonzeption
des DBR-Ansatzes (vgl. Abbildung 6.3).

Das Portfolio

» bericksichtigt dabei den Kontext der Erndhrungs- und Verbraucherbildung mit seinen
spezifischen inhaltlichen, didaktischen und methodischen Erfordernissen,

« thematisiert das Problem der Nachhaltigkeit von Professionalisierung und Qualifikation
der Lehrerinnen und Lehrer,

» bildet die Kompetenzentwicklung im Design des REVIS-Portfolios ab,

» umfasst unterschiedliche Module (In Form von Portfoliovarianten, Handreichung, Distri-
butionsformen),

» wird in der Implementation durch ein PiLOT-Projekt begleitet,
* wurde und wird in Expertenworkshops einer Evaluation unterzogen,

e kann in einer iterativen und rekursiven Schleife jederzeit und tber einen langeren Zeit-
raum hinweg aktualisiert werden.
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6.3 Portfolio - ein Baustein zur Professionalisieru  ng in der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung

Reformen und Innovationen im Bildungsbereich thematisieren begrindete und fir notwendig
erachtete Perspektivanderungen und deshalb erforderliche Neupositionierungen und -
orientierungen zunachst und zurecht von der inhaltlichen Seite her, indem Uber Bildungsziele,
Kompetenzen, Standards und zugeordnete Lerninhalte eine zukunftsfahige und nachhaltige
Bildung in der je spezifischen Doméane (wieder) gewahrleistet werden kann; REVIS hat dieses
fur die Erndhrungs- und Verbraucherbildung initiiert, fundiert und realisiert.
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Abbildung 6.4

Der Fokus, den REVIS mit einer kompetenzorientierten, salutogenetisch ausgerichteten und
lebensbegleitenden Konzeption von Bildung (Abbildung 6.4) auf die grundlegenden Dimensio-
nen individuellen und gesellschaftlichen Fortschritts richtet, erfordert auch die Entwicklung des
didaktischen und methodischen Instrumentariums zu dessen Umsetzung in Unterricht und Er-
ziehung und — nicht zu vergessen — die Professionalisierung der Lehrkréfte in allen Phasen der
Berufsbiografie.

Gerade weil die Domane der Erndhrungs- und Verbraucherbildung besonders die Entwicklung
und Foérderung von Kompetenzen zur Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung beinhaltet,
sind die Lehrkréafte aufgefordert, in der Reflexion der Lebenswelt und Bediirfnisse der Adressa-
ten, der Auswahl und Umsetzung der Inhalte, der Erfordernisse von Didaktik und Reichweite der
Methodik und — nicht zuletzt — der personlichen Entwicklung, sich als Profis fir Lernen und Leh-
ren auf den Prifstand zu stellen!
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Entwicklung

der Lehrkompetenz - ein lebensbegleitender Lernprozess
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Abbildung 6.5

Das REVIS-Portfolio Erndhrungs- und Verbraucherbildung ist als Orientierungs- und Entwick-
lungsportfolio konzipiert, in dem die Lehrkréafte den Stand und das Potenzial ihrer professionel-

len Bemihungen und

Fortschritte fur sich und andere dokumentieren und Uber den Verlauf, die

Perspektiven und Schwierigkeiten der Entwicklung ihrer Expertise und Professionalitat reflektie-
ren — und sich dartber weiterentwickeln kénnen!
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Aus den Schnittstellen der von REVIS formulierten Bildungsziele und fur notwendig erachteten
Reflexions- und Handlungsbereiche (vgl. Tabelle 6.1) ergeben sich die Komponenten der von
den Lehrkraften der Erndhrungs- und Verbraucherbildung — tber die Portfolioarbeit - zu entwi-
ckelnden Wissensbestéande und Reflexionsformen fir eine erfolgreiche Umsetzung in Lern- und
Lehrszenarien und zweck- und situationsangemessene Handlungsroutinen.
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6.4  Einfahrung, Umsetzung und Uberprifung

* Inwieweit Portfolios einen ,Wandel in der Lernkultur und Lehrerbildung* bedeuten bzw.
welche Grundfragen und Grundlagen der Portfolioarbeit auch in der Doméane Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung zu stellen und herzustellen sind, wurden im Band 5 der
Paderborner Schriften zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung (Brandl, 2004) themati-
siert und dokumentiert (s. Anhang 1.3).

» Parallel mit der Konzeption des REVIS-Referenzrahmens erfolgte der Entwurf des RE-
VIS-Portfolios Ernahrungs- und Verbraucherbildung (Anhang 6.1) und der Handreichung
zum REVIS-Portfolio Ernahrungs- und Verbraucherbildung (Anhang 6.2).
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6.5

Sowohl das REVIS-Portfolio (inkl. Handreichung), als auch die Formulare fur den Nach-
weis von MalRnahmen zur Kompetenzentwicklung liegen als PDF-Dokumente auf der
Homepage www.evb-online.de und kénnen von dort heruntergeladen, ausgedruckt, ver-
vielfaltigt und ausgefillt werden bzw. online/offline ausgefullt und ausgedruckt werden.

Gleichzeitig mit der Entwicklung flossen Uberlegungen, die im Zusammenhang mit der
Konzeption des REVIS-Portfolios Ernahrungs- und Verbraucherbildung entstanden, als
Teilaspekte in das PiLOT-Projekt ,Portfolio im Lehramt: Optionen und Techniken* ein.
Dabei handelt es sich um ein Projekt - das im Studienjahr 2004/2005 am Staatsinstitut
fur die Ausbildung von Fachlehrern in Miinchen implementiert und auf zwei Jahre ange-
legt - die ,Schulpraktischen Studien® fur das Lehramt Erndhrung und Gestaltung beglei-
tet. Sowohl ausgewahlte REVIS -Bildungsziele, als auch Strukturelemente des REVIS-
Portfolios Ernahrungs- und Verbraucherbildung wurden in diesem Portfolio abgebildet.

Ausblick

Von der Einfihrung des REVIS-Portfolios werden verstarkt Impulse fir eine nachhaltige Ent-
wicklung der Kompetenzen der Lehrerinnen und Lehrer ausgehen, die - Gber den Professionali-
sierungsprozess hinaus — die Domane Ernahrungs- und Verbraucherbildung ebenso nachhaltig
und damit zukunftsfest gestalten hilft.

Im Juli 2005 findet eine erste Zwischenbilanz statt, in der — im Sinne des DBR-Ansatzes
- die beteiligten Studierenden, Praktikumslehrerinnen und Fachdidaktikerinnen mit ein-
bezogen sind, um auf der Grundlage einer Analyse der Nutzlichkeit und Nachhaltigkeit
fur die Lehrerausbildung das Portfolio zu evaluieren und evtl. zur Notwendigkeit eines
Re-Designs des Portfolios zu gelangen.

Am Ende der Laufzeit des Projekts zum Ende des Studienjahres 2005/2006 findet eine
weitere Evaluationsphase statt, die wiederum den gleichen Personenkreis mit einbezieht
und auch hier evtl. zu einem weiteren Re-Design des Portfolios fihren kann. Erst dann
wird auch entschieden, in welcher Form und mit welcher Wertigkeit das Portfolio in das
Qualifikationsgefiige dieses Lehramtes integriert werden kann — ohne den spezifischen
Ansatz eines Portfolios, ndmlich die Selbstreflexion und -bewertung in den Fokus zu ri-
cken, wieder allzu sehr einzuengen.

Die Erfahrungen, die im Zusammenhang mit dem PiLOT-Projekt gemacht werden (kdn-
nen), flieRen in eine eventuelle Revision des REVIS-Portfolios fur die Erndhrungs- und
Verbraucherbildung ebenso ein, wie das Feed-back, das aus den Experten-Workshops
bereits vorliegt.

Von den ,early-adopters” des REVIS-Portfolios, die dieses von der Homepage www.evb-
online.de herunterladen und in ihre Ausbildung integrieren (werden), sind in der erbete-
nen Rickmeldung ebenfalls Hinweise auf Erg&nzungen/Prézisierungen etc. zu erwarten.

Die landerlbergreifende Distribution einer Druckversion des REVIS-Portfolios (als
Schnellhefter inkl. Formulare, Handreichung und Beispielseiten) erhéht einerseits die
Akzeptanz des Portfolios und férdert andererseits die Bereitschaft, dieses Medium auch
zur eigenen Kompetenzentwicklung einzusetzen.
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7 Teilziel 4: Entwicklung eines zentralen Internetp  ortals

Im Rahmen des Projektes wurde ein zentraler Internetauftritt fir die Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung in Schulen entwickelt, der kontinuierlich ausgebaut wird. Urspriinglich nur unter der
URL www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de erreichbar, ist das Portal seit Mitte 2004 auch
unter www.evb-online.de zu finden.

Dieses Portal prasentiert unter anderem Ergebnisse, die aus dem REVIS-Projekt entstanden
sind. Es wird Uber das Projektende hinaus aktuelle Informationen zur Ernahrungs- und
Verbraucherbildung anbieten.

7.1 Hintergrund

Das Internet stellt ein uniibersichtliches Angebot an Informationen zu Themen wie Ernahrung,
Gesundheit, Konsum zur Verfligung. Eine Suche nach seriésen und fachlich fundierten Informa-
tionen mit schulischem Bezug ist miihsam. In existierenden Schulportalen (SchulWeb, Learnline
NRW etc.) werden zum Schulunterricht in erster Linie fachbezogenen Informationen angeboten.
Ein eigenstandiges Schulfach mit Erndhrungs- und Verbraucherbildungsinhalten gibt es in
Deutschland nicht und auch die Facher Hauswirtschaft und/oder Arbeitslehre sind oftmals nur
stiefmutterlich in diesen Portalen vertreten. Ein geblindeltes Angebot fiir Lehrerinnen und Leh-
rer, Referendarinnen und Referendare, Schilerinnen und Schiiler, fir Tatige in der Lehreraus-
bildung und Studienseminarleitungen der zweiten Phase der Lehrerausbildung ist fir diese Do-
mane nicht vorhanden.

Vor diesem Hintergrund soll das Internetportal seridse und aktuelle fachwissenschaftliche und
fachdidaktische Informationen liefern. In der Informationsfille wird durch Strukturierung und
Kommentierung eine einfache Orientierung ermoglicht. Das Portal unterstitzt Fachkrafte bei der
Suche nach Informationen und beim Zugang zu Wissenschafts-, Bildungs-, Schul-, Fort- und
Weiterbildungsthemen in diesem Bereich. Eine Vernetzung von Akteuren aus dem Bereich der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung zu diesem Zweck ist winschenswert.

7.2 Aufbau und Struktur des Portals

Das Portal (www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de) wurde im Juli 2003 eingerichtet und
seitdem grundlegend Uberarbeitet und erweitert. Es wird von den an REVIS beteiligten Hoch-
schulen gemeinsam getragen und von der Universitat Paderborn aus federfihrend realisiert.
Seit Mitte 2004 ist das Portal zudem unter der URL www.evb-online.de erreichbar. Die aktuelle
Version des Internetauftritts wurde im Marz 2005 frei geschaltet.

Das Layout der Seiten wurde auf die géngigen Browser (Netscape, MS Internet Explorer, Mozil-
la Firefox) angepasst. Die technische Umsetzung erfolgt in Zusammenarbeit mit einer studenti-
schen Hilfskraft aus dem Fach Informatik.
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Abb. 7.1: Aktuelle Startseite des Internetportals E
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Abbildung 7.1 zeigt die Startseite des Internetauftritts. Auf der linken Seite ist in der Navigation
die Strukturierung in sechs Themenbereiche zu erkennen. Diese sind (mit Unterthemen):

» EVB (Historie und Legitimation, REVIS, Entwicklung und Ausblick)
* Wissenschaftsbezlige (Ernédhrung, Konsum, Gesundheit, Didaktik)

» Bildungsdiskussion (Doméane EVB — national, Doméne EVB - international, nationale und
internationale Grundlagen)

e Lehrerbildung (Portfolio, Studium)

» Schule (Referenzrahmen EVB, Schulentwicklung, Verpflegung in Schulen, Mobile Esswerk-
statt, Unterrichtsmaterialien, Fort- und Weiterbildung)

» Service (Glossar, Links, Kontakt)

Die jeweiligen Unterthemen werden sichtbar, wenn mit der Maus lber die Themenleiste navi-
giert oder ein Thema per Mausklick ausgewahlt wird.

Mittig sind grundlegende Texte (und Abbildungen) zu den Themenbereichen eingestellt, die von
den Projektbeteiligten verfasst wurden. Auf der rechten Seite finden sich in den umrahmten
Kasten weitere Hinweise zum jeweiligen Thema, hinterlegte Texte als pdf-Dateien, Literaturtipps
und Verweise / Links zu anderen Internetauftritten (vgl. Abb. 7.2).

Die Webseiten sind als Hypertext gestaltet, also netzartig, so dass sie von ein oder mehreren
anderen Seiten Uber Verweise erreicht werden konnen. Verweise auf weitere Seite sind in den
Texten farblich gekennzeichnet (vgl. Abb. 7.1).

Das Symbol eines Buches @ (vgl. Abb. 7.2) kennzeichnet Begriffe, die in einem Glossar néaher
erlautert werden. Uber einen Mausklick auf das Symbol kommt man direkt zu der Erklarung im
Glossar und kann von dort wieder zurtick auf die Ursprungsseiten gelangen.
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Das Ausdrucken von Seiten kann tber die normale Druckfunktion des Browsers erfolgen. Ne-
ben dem grundlegenden Text werden auch die weiterfihrenden Informationen in den Kasten
auf der rechten Bildschirmseite mit ausgedruck.

Im Servicetell findet sich neben dem Glossar eine strukturierte Linksammlung.

Abb. 7.2: Beispielseite des Internetportals
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Ergebnisse des Projektes werden als grundlegende Texte oder kostenlose Downloads auf den
entsprechenden Seiten des Portals prasentiert.

7.3 Verbreitung und Ruckmeldungen

Ein Austausch mit Nutzerinnen und Nutzern des Portals findet zurzeit tber die Kontaktfunktion
statt oder im Themenbereich Schule — Mobile Esswerkstatt. Dort werden Anmerkungen und
Ideen zu dem préasentierten Konzept entgegengenommen und dokumentiert (Fundgrube). Im
Rahmen des Teilziels 2 (Sammlung von Unterrichtsmaterialien) hatten Lehrerinnen und Lehrer
Uber das Portal die Moglichkeit dem Projektteam ihre im Unterricht verwendeten Materialien
mitzuteilen.

Das Projekt REVIS und das Internetportal wird Uber Kontakte, Publikationen und Vortrage der
Projektbeteiligten auf nationaler und internationaler Ebene (vgl. Anhang Vortrage und Publikati-
onen) vorgestellt und verbreitet.

Eine Verlinkung mit anderen Internetauftritten wie www.kinder-leicht.net, www.opus-nrw.de,
www.habifo.de oder www.vernetzungsstelle-berlin.de ist zum Teil bereits erfolgt und wird weiter
vorangetrieben. Rickmeldungen zum Internetportal aus der Tirkei und China beispielsweise
unterstreichen, dass REVIS und die damit verbundenen Aktivitaten auch international Beach-
tung finden.
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Die Zugriffszahlen fiir die Monate April und Mai 2005 zeigen, dass die Webseiten der Internet-
prasenz www.ernaehrungs-und-verbraucherbildung.de pro Tag 200-700 Mal per http abgerufen
werden, von mehr als 400 verschiedenen Rechnern pro Woche.

7.4 Weiterentwicklung und Ausblick

Ziele in der nahen Zukunft sind die Aufbereitung und Prasentation weiterer REVIS-Ergebnisse
auf dem Portal, wie z.B. die Ergebnisse der Analyse der Unterrichtsmaterialien. Ein Ausbau des
Glossars soll erfolgen und das Portfolio fiir Lehrkrafte wird online gestellt.

Fur eine internationale Vernetzung im Bereich der Ernahrungs- und Verbraucherbildung sind
Ubersetzungen der wichtigsten Internetseiten und REVIS-Ergebnisse ins Englische geplant.

66 REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen



Schlussbericht Feldstudie

8 Teilziel 5: Feldstudie zur Akzeptanztestung

Erarbeitete Ergebnisse des Projektes zur Innovation und Weiterentwicklung der Ernahrungs-
und Verbraucherbildung (Bildungsziele, Mobile Esswerkstatt etc.) wurden Schulen und zustan-
digen Schlisselpersonen im Rahmen der Feldstudie vor- und zur Diskussion gestellt.

Eine Evaluation der Projekt-Ergebnisse erfolgte in Form

» einer Akzeptanzbefragung in Schulen und bei Fachkraften in mehreren Bundeslandern, die
im Folgenden néher beschrieben wird,

« von Experteninterviews und Expertenworkshops, die bundeslandspezifisch ausgewertet
wurden und in die jeweilige LAnderdokumentation mit einflossen (vgl. Kap. 11 und Anhang
11.1 und 11.2).

8.1 Intention und Ziel der Akzeptanzbefragung

Unterrichtsgeschehen ist stark abhangig von der Professionalitat der Lehrkraft, von der Zu-
sammensetzung der Lerngruppe und von Vorerfahrungen und Einstellungen der Gruppe. Daher
schien dem Projektteam eine Micro-Unterrichtsforschung in Schulen zur Evaluierung des neu
entwickelten Referenzrahmens fir die Erndhrungs- und Verbraucherbildung nicht angebracht.
Vielmehr soll der Weg flir eine Implementierung des neu konzipierten Referenzrahmens EVB in
Schulen (vgl. Teilziel 1) bereitet werden. Es galt daher, die Akzeptanz des REVIS-Konzeptes in
Schulen zu erforschen. Welche Hemmnisse und Widerstande existieren in Schulen, die einer
systemische Umsetzung entgegenstehen und welche Hilfestellungen und Unterstiitzungsmég-
lichkeiten werden in Schulen benétigt, um die Erndahrungs- und Verbraucherbildung zu reformie-
ren?

Folgende Aspekte standen im Fokus der Akzeptanzbefragung:

» Einstellungen zur Doméne EVB.

» Stellenwert der Domane in der Allgemeinbildung.

» Akzeptanz der Fachinnovation.

» Verstehen und Akzeptanz des Referenzrahmens (Bildungsziele, Schlisselfragen).

* Wege fir die systemische Umsetzung (Schulentwicklung, Blockunterricht, Stundentafel,
Fachraumausstattung) und diesbeziglicher Unterstiitzungsbedarf.

* Abbildung der Hemmnisse und Widerstande bei einer Umsetzung.
» Fortbildungsbedarf: Was brauchen Lehrkrafte, um das neue Konzept umzusetzen?
» Einstellungen zum Konzept der Mobilen Esswerkstatt.

Ziel war es 20 - 30 Schulen (Lehrerinnen/Lehrer, Schulleitungen, Elternvertretungen, Schiler-
vertretungen) in zwei oder drei Bundeslandern aus allen Schulstufen und Schultypen in die
Feldstudie einzubeziehen.

Im Laufe des Projektes kristallisierten sich fir die einzelnen an der Feldstudie teilnehmenden
Bundeslander Schwerpunkte beziglich der Vorgehensweise und besonderen Fragestellungen
heraus.
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In Schleswig-Holstein standen Schulentwicklungsprozesse im Mittelpunkt mit besonderer Be-
riicksichtigung von Projektschulen, die an einem der drei BLK-Modellversuche zur schulischen
Gesundheitsférderung (zwischen 1990 und 2000) teilgenommen haben.

In Nordrhein-Westfalen fand die Akzeptanzforschung auf Schulebene nach Absprache mit dem
Ministerium fir Schule, Jugend und Kinder NRW vordringlich in Regionen mit besonderem Er-
neuerungsbedarf statt. Die Zusammenarbeit mit Schulen des OPUS-Netzwerks Bildung und
Gesundheit (entstanden aus dem BLK-Modellversuch Offenes Partizipationsnetz und Schulge-
sundheit) war ein weiterer Schwerpunkt.

In Baden-Wirttemberg waren die Professionalisierung und die Fort-/Weiterbildung von Lehre-
rinnen und Lehrern ein zentrales Anliegen.

In Berlin ergab sich Gber den Kontakt mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin eine
Fokussierung auf Ganztagsgrundschulen.

8.2 Instrumente

Zur Akzeptanztestung wurde eine standardisierte schriftliche Befragung durchgeftihrt. Der fur
alle Personengruppen und Bundeslénder entwickelte Fragebogen enthielt 18 Fragen sowie ein
Informationsblatt mit den REVIS-Bildungszielen / Schlisselfragen und ein weiteres zur Mobilen
Esswerkstatt (vgl. Fragebogen im Anhang 8.1).

In Baden-Wiirttemberg wurde ein Zusatzfragebogen zur Ermittlung des Fort- und Weiterbil-
dungsbedarfs im Bereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung (vgl. Anhang 8.2) einge-
setzt.

In Berlin waren in Absprache mit der Senatsverwaltung fur Jugend, Bildung und Sport die Fra-
gen 17 und 18 sowie die Kurzinformation zur Mobilen Esswerkstatt nicht im Fragebogen enthal-
ten.

Die Fragebdgen wurden zentral in Paderborn gedruckt und an die Koordinatorinnen und Koor-
dinatoren der Feldstudie in den Landern verschickt.

8.3 Durchfiihrung

Die Vorbereitung der Akzeptanzforschung mit Vorgesprachen in den Landern, Festlegung der
Schwerpunkte in den Landern, Gewinnung der Schulen bzw. Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner und Entwicklung der Befragungsinstrumente erfolgte im Laufe des Jahres 2004.
Die Befragungen wurden zwischen Januar und Mai 2005 durchgefiihrt. Die Vorgehensweise
orientierte sich an den politischen und strukturellen Rahmenbedingungen in den einzelnen Bun-
deslandern.

Schleswig-Holstein

Die Befragung wurde in Schleswig-Holstein in Abstimmung mit dem Ministerium fur Bildung,
Wissenschaft, Forschung und Kultur und dem Institut fur Qualitdtsentwicklung an Schulen
(IQSH) durchgefiihrt. Es konnten 21 Schulen Uber eine schriftliche Anfrage akquiriert werden,
mit denen personlich (z. T. Besuch in Fachkonferenzen) oder telefonisch Kontakt aufgenommen
wurde. Alle Schultypen allgemein bildender Schulen waren in dem Sample vertreten (vgl. L&n-
derbericht SH im Kap. 11.3, Liste der teiinehmenden Schulen, S. 117). Zielgruppen der Befra-
gung waren Lehrerinnen und Lehrer, Schilervertretungen in Schulen der Sekundarstufe | und
I, Elternvertretungen und Schulleitungen.
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Die Durchfiihrung der Feldstudie in Schleswig-Holstein oblag Prof. Dr. Ines Heindl und
Dr. Ulrike Johannsen.

Nordrhein-Westfalen

In Absprache mit dem Ministerium fur Schule, Jugend und Kinder NRW hat REVIS fir die Feld-
studie in Nordrhein-Westfalen Schulen aus Regionen mit besonderem Erneuerungsbedarf vor-
gesehen. Dafiir wurden Grundschulen am Standort Gelsenkirchen gezielt ausgewahlt, weil es
sich hier um solche Stadtteile mit besonderem Erneuerungsbedarf handelt, eine hohe Zahl an
Kindern mit Migrationshintergrund beschult wird und eine hohe Zahl von Familien in prekaren
Lebenslagen vorherrscht.

OPUS-Schulen verschiedener Schultypen bildeten in NRW einen weiteren Schwerpunkt.

In NRW sind 20 Schulen (8 Grund-, 4 Gesamt-, 2 Real-, 3 Hauptschulen und 3 Gymnasien) in
die Befragung einbezogen worden .Diese wurden telefonisch oder personlich kontaktiert und
um ihre Teilnahme gebeten. Zielgruppen der Befragung waren Lehrerinnen und Lehrer, Schi-
lervertretungen in Schulen der Sekundarstufe | und Il, Elternvertretungen und Schulleitungen.
AulRerdem wurden etwa 400 Eltern auf zwei Elternkonferenzen der Bezirksregierung Detmold
gebeten, an der Befragung teilzunehmen.

Mit der Gewinnung und Betreuung von Schulen sowie der Durchflihrung der Akzeptanztestung
wurde in Nordrhein-Westfalen Sylvia Hof, Didaktische Leiterin der Albert-Einstein Schule in
Remscheid und Mitglied der Fachgruppe Hauswirtschaft in NRW, betraut.

Baden-Wirttemberg

Aufgrund der neuen bildungspolitischen Vorgaben fir die Schulen in Baden-Wirttemberg be-
standen dort erhebliche Widerstande in Schulen, zusatzliche Belastungen wie die einer Befra-
gung hinzunehmen. Deshalb wurde es fir wenig sinnvoll und Erfolg versprechend erachtet, an
Schulen direkt heranzutreten. In Baden-Wirttemberg wurde daher ein anderer Weg beschritten.

Zum einen wurden Uber mit der Padagogischen Hochschule Heidelberg kooperierende Fort-
bildnerinnen von Lehrkraften bzw. Multiplikatorinnen auf Werkvertragsbasis (s. Landerbericht
Baden-Wirttemberg im Anhang 11.1) Fragebdgen an Lehrerinnen und Lehrer sowie andere
Akteure und Expertinnen und Experten (z. B. BeKi-Frauen) verteilt. Zum anderen wurden bei
zwei REVIS-Expertenworkshops der Padagogischen Hochschule Heidelberg, die von Prof. Dr.
Barbara Methfessel und Regine Bigga initiiert und organisiert wurden, sowie anlasslich einer
grofR3en Fortbildungstagung schriftliche Befragungen durchgefihrt (vgl. Kap. 11.2 und Anhang
11.1).

Berlin

In Berlin wurde die Akzeptanzforschung durch eine Kooperation mit der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Berlin und mit Genehmigung der Senatsverwaltung fir Jugend, Bildung und
Sport an Berliner Ganztagsgrundschulen maglich. Michael Jager und Theresia Ridiger von der
Vernetzungsstelle organisierten die Befragung vor Ort. 14 der 35 Granztagsgrundschulen er-
klarten sich auf eine schriftliche Anfrage hin zur Teilnahme bereit. Lehrerinnen und Lehrer, El-
ternvertretungen und Fachkrafte (Erzieher/Erzieherinnen und Vorklassenleitungen) wurden be-
fragt.

Weitere Lehrkrafte und Schilervertretungen aus anderen Schultypen konnten tber Silke
Bartsch, Lehrerin in Berlin und Mitglied des wissenschaftlichen Beirats von REVIS, fiir die Feld-
studie gewonnen werden.
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Hessen

Eine Zusammenarbeit mit Frau Blchler-Stumpf vom Hessischen Landesinstitut fir Padagogik
(HeLP) hat eine Beteiligung Hessens an der Akzeptanztestung ermdglicht. Uber die Schulamter
wurden in Hessen Fragebdgen an verschiedene allgemein bildende Schultypen verteilt.

8.4 Ergebnisse

Die Dateneingabe und eine erste Auswertung aller Fragebdgen erfolgten zentral an der Univer-
sitdt Paderborn. Eine Riickmeldung der Ergebnisse an teilnehmende Schulen wird in Form ei-
ner Gesamtauswertung der Feldstudie erfolgen, ohne schulbezogene Einzelauswertungen.

Das urspriinglich vorgesehene Sample von insgesamt 20-30 Schulen, erhoben in zwei oder drei
Bundeslandern, konnte dank der erfolgreichen Kooperationen weit tUberschritten werden.

So nahmen in Schleswig Holstein 21 Schulen, in Nordrhein-Westfalen 16 Schulen, in Berlin 12
Schulen teil. In Baden-Wirttemberg und Hessen erfolgte die Teilnahme an der Befragung nicht
Uber die Schulen, sondern Uber die Lehrerfortbildung.

Tab. 8.1: Ubersicht tiber Verteilung von Fragebdgen und Teilnahme an Befragung

Bundeslander An Lander verteilte Teilnahme Teilnahme
Fragebdgen (Anzahl) (Anzahl) (%)
Baden-Wirttemberg 340 202 59,4
Schleswig-Holstein 1500 219 14,6
Nordrhein-Westfalen 1400 342 24,4
Berlin 1200 276 23,0
Hessen 600 71 11,8
Verschiedene (HaBiFo) 20 15 75,0
Insgesamt 5060 1125 22,2

Gesamtauswertung der Akzeptanzbefragung

Die 1125 Befragten setzen sich wie folgt zusammen:
e 698 Lehrerinnen und Lehrer (62,0%),
« 255 Eltern (22,7%),

e 101 Schilerinnen und Schiiler (9,0%),

e 71 Fachkrafte mit sonstiger Qualifikation (6,3%).
(Mit der Schulpraxis verbundene Erzieherinnen, Sozialpadagogen und -padagoginnen,
Oecotrophologinnen, Erndhrungsfachfrauen, Lehramtsstudierende, in der Lehramtsaus-
bildung Téatige aus Seminar und Hochschule....)

Fast 75% der Antwortenden sind weiblich.

Der Altersmittelwert fr die teilnehmenden Lehrerinnen und Lehrer liegt bei gut 46 Jahren.

70 REVIS — Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen



Schlussbericht Feldstudie

Aus dem Arbeitsbereich Grundschule kommen 38,2% der Lehrerinnen und Lehrer, 61,8% aus
den Schulen der Sekundarstufen | und Il, bezogen auf die Gesamtzahl ergibt sich die Verteilung
auf die Schulformen mit:

e 13,3% Hauptschulen
e 12,0% Realschulen

¢ 1,1% Schulen mit mehreren Bildungsgangen (Sekundar-, Regel-, Mittel-, Koop. Gesamt-
schulen)

» 17,5% integrierte Gesamtschulen
* 10,8% Gymnasien

* 2,8% Forderschulen

*  4,4% Berufskollegs

In den Bundeslandern ergeben sich landerspezifische Gewichtungen in den Schulstufen- und
Schulformverteilungen.

11,5% der befragten Lehrkréafte geben an, eine Schulleitungsfunktion zu bekleiden.

Bei den Unterrichtsfachern dominieren Deutsch und Mathematik mit 46,6% und 43,3%, gefolgt
von Kunst mit 31,1% (s. Tab. 8.2).

Die Facher der Sekundarstufen, die curricular eine besondere Nahe zu Inhalten der Erndh-
rungs- und Verbraucherbildung aufweisen, sind mit 19,3% durch Hauswirtschaft/Haushaltslehre,
18,1% mit Biologie und 8,5% Ernahrungslehre vertreten. 23,8% arbeiten im Bereich der Grund-
schule im Sachunterricht. Das wichtige optionale Kooperationsfach Sport wird von 25,9% der
Befragten unterrichtet.

Die Verteilung der Unterrichtsfacher macht deutlich, dass Lehrerinnen und Lehrer mit einem
breiten fachlichen Spektrum in der Befragung vertreten sind. Dabei ist der hohe Anteil im Fach
Textil auf eine Fachkonzentration in Baden-Wirttemberg zuriickzufihren, bedingt durch die
spezifischen Studiengangkombinationen.
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Tab. 8.2 — Frage 6: Unterrichtete Facher

7,0% Arbeitslehre 43,3% Mathematik
18,1% Biologie 18,3% Musik
10,5% Chemie 4,9% NW integriert

4,3% Darstellen/ Gestalten 1,4% Philosophie
46,6% Deutsch 6,7% Physik
18,8% Englisch 7,7% Politik
16,5% Erdkunde 16,8% Religion

8,5% Erndhrungslehre 23,8% Sachunterricht/ HSU

2,9% Franzosisch 0,3% Spanisch
15,5% Geschichte 25,9% Sport
19,3% Hauswirtschaft/Haushaltslehre 5,3% Technik

6,2% Informatik 18,1% Textil
31,1% Kunst 6,9% Wirtschaft

Durchgangige Akzeptanz auf hohem Niveau

Gerade aufgrund der fachlichen Bandbreite ist das Ergebnis in Bezug auf die Einschatzung der
Wichtigkeit der aufgefiihrten REVIS-Bildungsziele (Tab. 8.3 — Frage 7) bemerkenswert. Insge-
samt ist eine sehr hohe Zustimmungsrate zu verzeichnen. Sehr wichtig und wichtig kreuzen
aber nicht nur Lehrerinnen und Lehrer (iberwiegend an, sondern auch die befragten Fachkrafte
und Eltern. Die Schuilerinnen und Schiler bestétigen die Trends mit einem durchgehenden So-
ckelabstand. Dabei ergeben sich zwischen den Lehr-, Fachkraften und Eltern sogar weitgehend
Ubereinstimmende Priorisierungen.

An der Spitze liegen fir alle Gruppen die Bildungsziele ,gesundheitsforderliche Erndhrung” und
.die individuelle und soziale Verantwortungsiibernahme*. Selbstbestimmte und reflektierte Kon-
sumentscheidungen treffen zu kénnen, erscheint den Lehr- und Fachkraften sowie den Eltern
besonders erstrebenswert.

Schiilerinnen und Schiiler halten das Entwickeln eines positiven Selbsthildes durch Essen und
Ernahrung wie auch das sichere Handeln bei der Kultur und Technik der Nahrungszubereitung
und Mahlzeitengestaltung in ihrer Reihung (im Vergleich zu den anderen Schulgruppen) fir
wichtiger.

Hervorzuheben ist auch die Schwerpunktsetzung durch die sonstigen Fachkrafte: Sie votieren
zu 100% fur das Bildungsziel ,gestalten Ernahrung gesundheitsforderlich’ und legen gleichzeitig
einen besonderen Wert auf die Kultur und Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeiten-
gestaltung.

Die Reflexion und das Gestalten der eigenen Essbiographie werden auf Seiten der Eltern im
Vergleich zu den anderen Einschatzungen niedriger eingestuft.
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Tab. 8.3 - Frage 7: Wichtigkeit der formulierten Bi  Idungsziele

sehr wichtig/wichtig
Die Schuler/innen... L F E S
gestalten Ernahrung gesundheitsférderlich. 96,5% | 100,0% | 95,9% | 70,0%
sind in der Lage, Verantwortung flir sich und andere zu 95,7% | 94,2% | 93,5% | 75,0%
Ubernehmen.
treffen Konsumentscheidungen reflektiert und selbstbe- 94,3% | 91,0% | 83,8% | 54,1%

stimmt.

reitung und Mahlzeitengestaltung.

entwickeln ein personliches Ressourcenmanagement.

69,1%

69,5%

treffen Konsumentscheidungen qualitatsorientiert. 86,9% | 83,8% | 82,1% | 51,5%
gestalten die eigene Essbiographie reflektiert und selbstbe- | 86,7% | 86,6% | 77,5% | 53,0%
stimmt.

entwickeln ein positives Selbstbild durch Essen und Erndh- | 84,2% | 86,8% | 83,1% | 61,6%
rung.

entwickeln einen nachhaltigen Lebensstil. 83,2% | 79,7% | 81,8% | 52,0%
handeln sicher bei Kultur und Technik der Nahrungszube- 82,1% | 86,8% | 72,0% | 59,0%

67,6%

46,4%

gestalten die eigene Konsumentenrolle reflektiert in rechtli-
chen Zusammenhangen.

63,8%

64,7%

58,3%

32,3%

L=Lehrkrafte; F= sonstige Fachkrafte, E=Eltern; S=S

chuler/-innen

Uber die formulierten REVIS-Bildungsziele hinaus wurden keine weitergehenden Formulierun-
gen vermerkt, die ein zuséatzliches Bildungsziel begrinden wirden.

Relevanz fur die Allgemeinbildung

In Bezug auf die Funktionen und Aufgaben der Ernahrungs- und Verbraucherbildung im Bil-
dungswesen zeigen sich wiederum groRe Ubereinstimmungen in der Bewertungslinie (s. Tab.
8.4 — Frage 9). Insgesamt messen die befragten Fachkrafte fast allen Aspekten eine grof3e Be-
deutung fur die Bildung zu. Lediglich in Bezug auf die Sinnhaftigkeit des Lernens ergibt sich

eine geringere Bewertung.
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Tab. 8.4 — Frage 9: Funktionen und Aufgaben der Ern  ahrungs- und Verbraucherbildung
im Bildungswesen

Ich stimme voll zu./

Die Ernéhrungs- und Verbraucherbildung... Ich stimme eher zu.
L F E S
...ist ein wichtiger Teil der Allgemeinbildung. 97,8% | 98,5% | 93,9% | 77,5%

...Ist von zentraler Bedeutung fur die Gesundheitsbildung 92,4% | 91,2% | 87,3% | 65,0%
der Schdler/innen.

...ermoglicht es, den Unterricht mit Alltagsbezug zu gestal- | 92,3% | 91,3% | 75,9% | 62,9%
ten.

...fordert die Entwicklung von Eigenverantwortlichkeit. 90,0% | 88,2% | 82,5% | 59,8%

...sollte fur alle Schuler/innen in der Grundschule und in der | 87,7% | 79,7% | 77,3% | 52,6%
SEK | in allen Bildungsgangen verbindlich sein.

...vermittelt unverzichtbare Lebenskompetenzen. 87,1% | 85,1% | 70,2% | 45,4%

...unterstitzt die Wertevermittlung in der Schule in Bezug 76,3% | 79,4% | 60,9% | 43,3%
auf soziale Verantwortung.

...ist geeignet, die positive Selbstkonzepte von Schii- 70,2% | 79,1% | 64,8% | 41,0%
ler/innen zu entwickeln und zu starken.

...unterstitzt die Wertevermittlung in der Schule in Bezug 70,0% | 78,0% | 53,2% | 36,0%
auf Nachhaltigkeit.

...ist Bestandteil einer sinnlich-asthetischen Bildung. 65,7% | 81,9% | 50,2% | 35,8%

...ermoglicht es den Schiler/innen in besonderer Weise, 58,0% | 59,1% | 50,2% | 37,1%
den Sinn ihres Lernens zu erschlielRen.

Die hohe ,Kompatibilitdt“ der Einschatzungen zwischen Lehr-, Fachkréften, Eltern sowie Schi-
lerinnen und Schiilern stellen bundeslandertbergreifende Bewertungslinien dar. Trotz der un-
terschiedlichen Strukturmerkmale in den Landern und der verschiedenen Untersuchungs-
schwerpunkte bei der Auswahl der Schulen ist diese grundsétzliche Ubereinstimmung in der
Bewertung der Beteiligten in der Schulgemeinde festzuhalten. Obwohl keine repréasentative Er-
hebung vorliegt, wird mit diesem Ergebnis der REVIS-Feldstudie ein Beleg vorgelegt, der das
Einbeziehen der Ernahrungs- und Verbraucherbildung durch die Schulgemeinden einfordert.
Nicht zuletzt ist es auch in diesem Zusammenhang von Bedeutung, dass das Spektrum der
befragten Lehrkrafte breit gefachert ist und alle Schulformen erfasst sind.
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Stellenwert in der Schulentwicklung

Den Stellenwert der Erndhrungs- und Verbraucherbildung fur die Schulentwicklung beschreiben
Lehrerinnen und Lehrer wieder in relativ groBer Ubereinstimmung. In der Frage, wie attraktiv die
Domane sich in der Elternsicht darstellt, wird die Attraktivitat fir Eltern von den Lehrkraften of-
fensichtlich unterschéatzt.

Tab. 8.5 — Frage 10: Ernéhrungs- und Verbraucherbil  dung und Schulprogramm-

entwicklung
Ich stimme voll zu./
Die Ernéhrungs- und Verbraucherbildung... Ich stimme eher zu.
Angaben L= 698
...ist gut geeignet flir Kooperationen mit auf3erschulischen 89,5%

Partnern (z. B. Krankenkassen, Fachfrauen fur Kinderer-
nahrung, Landfrauen, Meisterinnen der Hauswirtschaft).

...kann nicht nur auf den Unterricht beschrankt bleiben, 88,7%
sondern muss auch im Schulleben verankert sein.

(Z. B. im Klassenfahrtkonzept, Verpflegungskonzept, Schul-

fest).
...ist besonders in der Ganztagsschule von Bedeutung. 84,7%
...sollte durch Elternbildung (mit auf3erschulischen Koope- 80,5%

rationspartnern) unterstitzt und erganzt werden.

...kann der Schule ein besonderes Profil verleihen. 75,2%
...ist fur Eltern ein attraktiver Baustein des Schulpro- 59,9% L, aber 72,6% E!
gramms.

Potenzial fur facheriibergreifenden Unterricht

Facherverbindender Unterricht und facheribergreifendes Arbeiten wird in den Schulen immer
mehr eingefordert. Fachiibergreifend stellen die Lehrerinnen und Lehrer in der REVIS-
Feldstudie auch die Anschlussmdéglichkeiten an den REVIS-Referenzrahmen dar. Den Fachern
Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft/Haushaltslehre und nicht zu vergessen, dem Sach-
unterricht in der Grundschule wird eine besonders herausragende Rolle zugesprochen (vgl.
Tab. 8.6). Herausgehoben werden jedoch auch noch einmal die Erwartungen an ,Arbeitslehre*
und ,Wirtschaft“. Ermutigend sind erganzend die Optionen, die anderen Fachern durchweg ein-
geraumt, zugesprochen und zugemutet werden.
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Tab. 8.6 — Frage 11: Facher, die sich mit den darge stellten REVIS-Bildungszielen und
Inhalten beschaftigen sollen

42,8% Arbeitslehre 13,9% Mathematik
83,5% Biologie 3,0% Musik
55,3% Chemie 14,8% NW integriert
16,3% Darstellen/ Gestalten 10,2% Philosophie
32,8% Deutsch 5,2% Physik
7,0% Englisch 15,6% Politik
14,9% Erdkunde 17,5% Religion
86,2% Ernahrungslehre 61,2% Sachunterricht/ HSU
3,4% Franzosisch 2,9% Spanisch
10,7% Geschichte 27,5% Sport
85,7% Hauswirtschaft/Haushaltslehre 7,0% Technik
7,2% Informatik 10,2% Textil
16,5% Kunst 46,7% Wirtschaft

Strukturelle und systemische Verankerung

Die Ernahrungs- und Verbraucherbildung braucht eine Verankerung in der Stundentafel. Dar-
Uber hinaus verlangt das Lehren und Lernen eine Rhythmisierung, die u. a. das Erkunden, ex-
perimentelles und handwerkliches Arbeiten und Uben in Zusammenhangen ermdglicht. Ent-
sprechend votieren auch die Aktiven in der Schule (Tab. 8.7): Ein verbindliches Stundendepu-
tat, das in der Schule selbstverantwortlich gestaltet wird, wird favorisiert. Damit wird der Bil-
dungsanspruch der Schulerinnen und Schiuler eingeldst und die padagogische Verantwortung
der Einzelschule gestarkt. Dartiber hinaus setzen die Lehrerinnen und Lehrer auf eine Intensi-
vierung der Lehr- und Lernphasen in Projekten oder Epochen.

Tab. 8.7 — Frage 13: Verankerung der Erndhrungs- un  d Verbraucherbildung in der
Stundentafel (Mehrfachantworten)

12,2% | Mindestens 1 Unterrichtsstunde in jeder Jahrgangsstufe von der Grundschule bis
zum Ende der Pflichtschulzeit.

15,5% | Mindestens 2 Unterrichtsstunden in jeder Jahrgangsstufe von der Grundschule bis
zum Ende der Pflichtschulzeit.

49,7% | Die Schule hat ein festgesetztes Deputat fur die Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung (z. B. 6 Stunden in der Grundschule 10 Std. in der SEK [). Die Stunden wer-
den von der Schule selbsténdig ,verwaltet” und kénnen je nach Schulprogramm
auch konzentriert in einzelnen Jahrgangen eingesetzt werden. Einzige Vorgabe:
Das Deputat muss den Schuiler/innen im Rahmen ihrer Schullaufbahn erteilt wer-
den.

34,8% | Die Unterrichtsstunden sollten geblockt sein (mindestens Doppelstunde).
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Prozessbedingungen und Voraussetzungen fur die Impl ementation

Der Fragenkatalog 14 wurde auch von den nicht im Bereich der EVB unterrichtenden Kollegin-
nen und Kollegen aller Schulstufen und Schulformen beantwortet. Deshalb sind die Antwortra-
ten zu ,Ich weil3 nicht“ oder , Trifft gar nicht zu“ nicht unerwartet (s. Tab. 8.8).

Obwohl gar nicht alle Schulstufen und Schulformen in der Befragung unmittelbar betroffen sind,
merken immerhin noch knapp 20% der Befragten Mangel in der Fachraumausstattung an und
fur knapp 24% fehlen die entsprechenden Fachlehrerinnen und Fachlehrer. Auch der fachfrem-
de Unterricht wird in dieser Konstellation mit mehr als 20% beziffert.

Wieder einmal wird ersichtlich, dass eine Kultur des facheriibergreifenden Unterrichts in den
Schulen zu wenig entwickelt ist. 17% geben sogar an, dass sie zu diesem Thema keine Aussa-
gen treffen kdnnen. Insgesamt bezeichnen nur 8% der Lehrkrafte den facheribergreifenden
Unterricht an ihrer Schule als bereits gut entwickelt. Fir etwas mehr als 39% zeichnen sich ent-
sprechende Entwicklungen ab. So werden zwar vielen Fachern Anschlussméglichkeiten zur
EVB (s. Frage 11) konstatiert, die fachertbergreifende Erarbeitung und Vernetzung von Teilas-
pekten gestaltet sich in der Schulpraxis jedoch schwierig.

Erfreulich, dass der Ernahrungs- und Verbraucherbildung insgesamt ein hohes Akzeptanzpo-
tential bescheinigt wird. Das gilt fuir die Kollegien und noch mehr fir die Schulleitungen

41% der Lehrkrafte kbénnen die Haltung der Eltern nicht einschatzen. Fir Kenner der Schulpra-
xis ist dieses ein ebenfalls nicht Gberraschendes Ergebnis, das nicht nur fir die EVB gelten
dirfte. Elternhaus und Schule missen ein neues Verstandnis fireinander und Kooperation mit-
einander fur gelingende Bildungsprozesse entwickeln. Bei den Schilerinnen und Schlern wird
insgesamt eher eine hohe Akzeptanz erwartet. Hier spricht das Ergebnis in der Rubrik ,Ich weil3
nicht* mit 35,6% eine deutliche Sprache in Bezug auf das Verstandnis fir Interessenslagen von
Schilerinnen und Schilern.

Bemerkenswert ist die Einschéatzung hinsichtlich der hohen Bereitschaft von Kollegium und El-
tern sich im Feld der Ernahrungs- und Verbraucherbildung zu engagieren. Nicht zuletzt wird
deutlich, dass die EVB als wichtiger Bestandteil der Schulentwicklung verstanden wird.

Tab. 8.8 — Frage 14: Voraussetzungen fur EVB in der  Schulentwicklung

Tab. 8.8/Teill Trifft genau Trifft eher Ich weil3 Trifft eher Trifft gar
Zu. zu. nicht. nicht zu. nicht zu.

Die Fachraumausstattung reicht 23,0% 31,8% 14,2% 19,7% 11,3%

aus.

Genlgend Fachlehrer/innen an der 15,4% 25,3% 16,7% 23,8% 18,8%

Schule im Bereich Hauswirt-
schaft/Haushaltslehre.

Fachlehrermangel wird durch fach- 6,9% 13,6% 28,5% 20,6% 30,5%
fremden Unterricht in Hauswirt-

schaft/Haushaltslehre aufgefangen.

Facherubergreifender Unterricht ist 8,0% 39,2% 17,0% 32,4% 3,3%
gut entwickelt.

Es gibt ausreichend unterstitzen- 5,5% 25,9% 30,7% 31,3%

des Material.
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Tab. 8.8/Teil2 Trifft genau Trifft eher Ich weif3 Trifft eher Trifft gar
Zu. Zu. nicht. nicht zu. nicht zu.

Es gibt ausreichende Fortbildungs- 2,5% 12,1% 44.1% 33,5%

angebote.

Wir haben Ansprechpartner fur 6,8% 32,6% 30,7% 24.5%

aulRerschulische Kooperation (z. B.
Fachfrauen, Krankenkassen, Stif-
tungen, Unternehmen, Verbande).

Hohe Akzeptanz fur die Erndahrung 7.1% 42.2% 30,4% 17,4% 2.9%
und Verbraucherbildung im Kollegi-
um vorhanden/zu erwarten

Hohe Akzeptanz in der Schulleitung 16,9% 46,8% 25,9% 9,4% 1,0%
vorhanden/zu erwarten

Hohe Akzeptanz in der Elternschaft 5,5% 34,2% 41,0% 15,8% 3,6%
vorhanden/zu erwarten

Hohe Akzeptanz in der Schiiler- 5,2% 35,6% 35,6% 21, 7% 1,9%
schaft zu erwarten

Es gibt Lehrer/innen, die die Initiati- 10,5% 47,8% 36,5% 4.6% 6,0%
ve Ubernehmen/mittragen wirde.

Es gibt Eltern, die die Initiative- 5,1% 33,3% 49,8% 10,0% 1,8%
Ubernehmen/mittragen wirden.

Ernahrungs- und Verbraucherbil- 9,0% 43,0% 27,5% 17,8% 2, 7%

dung wird als wichtige Schulent-
wicklungsaufgabe verstanden.

Imagegewinn

Die Bedeutung einer innovierten Ernahrungs- und Verbraucherbildung fir die Schulentwicklung
wird in der Frage 15 noch einmal unterstrichen (s. Tab. 8.8). Uber 70% sind der Uberzeugung,
dass mit der Fachbezeichnung Ernahrungs- und Verbraucherbildung ein Imagegewinn fur den
Bildungsbereich zu verbuchen sein wird. Mehr als drei Viertel schatzen diesen Prozess als not-
wendig ein und schliellich empfehlen mehr als 80% aller Befragten einen Rahmenplan EVB als
Grundlage fur die schulische Arbeit.

Tab. 8.9 — Frage 15: Einfuhrung der Fachbezeichnung  Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung in der Schule

Ich stimme voll zu./ Das kann ich Ich stimme Ich stimme
. nicht ent- eher nicht nicht zu.
Ich stimme eher zu. .
scheiden. Zu.

Das neue Konzept wirde einen Image- 71,4% 21, 7% 5,5% 1,5%
gewinn bedeuten.
Die vorgeschlagene Weiterentwicklung 76,0% 18,5% 4.2% 1,3%
ist notwendig.
Die Ernahrungs- und Verbraucherbildung 81,3% 15,8% 2,4% 0,6%
sollte auf jeden Fall als Rahmenplan fir
alle Schulen vorliegen.
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Erganzende Uberlegungen und Anregungen, die von den Befragten zum Thema EVB zuriick-
gemeldet wurden, beziehen sich vor allem auf drei Bereiche:

2. Es wird eine intensive (begleitende) Elternarbeit gefordert.

3. Die Schule als Lebensort muss eine gute Versorgungsstruktur aufweisen. Das schliel3t
ein: Was in der Schule angeboten wird, sollte den Inhalten der EVB nicht widersprechen.

4. Die Diskussion muss auch um die notwendigen Ressourcen gefiihrt werden.

Im Rahmen der Befragung wurde auch die ,Mobile Esswerkstatt vorgestellt. Es wurde schon im
Vorfeld der Befragung durch Diskussionen mit Lehrkraften und Eltern deutlich, dass von vorne
herein der Befurchtung begegnet werden muss, die Mobile Esswerkstatt solle die dringend be-
notigte Versorgungsinfrastruktur in Schulen mit Ganztagsangeboten behelfsmaRig ersetzen.
Diese Bedenken, die bei Vortradgen und Prasentationen geaufiert wurden, werden von der Er-
fahrung gespeist, dass es sich bei etlichen Innovationsvorhaben im Kern um Einsparbemuihun-
gen handelt. In der Befragung wurden ahnliche Bedenken in Bezug auf die Ressource Fach-
raum Schulkiiche gedufRert. (vgl. Kap.10 Fachraum Schulklche). In den Diskussionen und Er-
lAuterungen gelang es jedoch sehr schnell zu klaren, mit welchen Intentionen die Mobile Ess-
werkstatt entwickelt worden ist.

» Sie ist Unterrichtsbestandteil, kann in Arbeitsgemeinschaften oder in der Eltern-
arbeit genutzt werden.

» Sie bringt die EVB in die ,normalen* Klassenrdume.
* Sie kann den bereits vorhandenen Fachraum entlasten und ergéanzen.

e Sie kann dort eine Alternative sein, wo es sonst Uberhaupt keinen Fachraum gibt
oder geben wiirde.

Die Bereitschatft, sich auf die Optionen einzulassen, die die Mobile Esswerkstatt bietet, ist er-
freulich hoch, gerade wenn die fachliche Bandbreite unter den Befragten beriicksichtigt wird
(vgl. Tab. 8.10). So kénnen sich fast 44% der Lehrkréafte den Einsatz in der Schule vorstellen
und sogar mehr als 45% im eigenen Unterricht. Fur Facher, die sonst keinen Zugang zum Fach-
raum Schulkiiche haben, sehen gut 67% neue Arbeitsmoglichkeiten. Mehr als die Halfte erwar-
tet eine Entlastung des Fachraums und schlieZlich kann nach Ansicht der Befragten die ,MEW"
eine Funktion in der Elternbildung (46,5%) und in Kooperationsvorhaben mit auRerschulischen
Partnern (51,9%) spielen.

Die grofiten Zweifel kommen bei der Finanzierung auf. Nur 11,7% halten den Preis Giberhaupt
flr akzeptabel. Aus dem Schuletat kénnen sich nur knapp 20% die Finanzierung vorstellen.

Die weitaus groRten Chancen werden dem Sponsoring eingeraumt: 43,2% halten das fir reali-
sierbar.

Interessant sind die AuRerungen der Eltern in den folgenden Bereichen: 61,6% befuirworten
ebenfalls den Einsatz der MEW in Fachern, die sich traditionell nicht in der Schulkiiche aufhal-
ten. 60,6% sehen eine besondere Funktion fur die Elternbildung. GroRRes Potential bietet die
MEW nach Ansicht der Eltern (56,1%) wie auch der Fachkrafte (61,3%) flr Kooperationsprojek-
te.
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Insgesamt wird das Konzept der MEW damit in den Schulgemeinden positiv bewertet und als
neue Unterrichtschance gesehen. Eine ablehnende AuRRerung, die die ,Verwasserung des Bil-
dungsauftrags am Gymnasium* befirchtet, bleibt eine einzelne Meinung.

Tab. 8.10 — Frage 17: Konzept der Mobilen Esswerkst — att (Antworten Lehrkrafte N=564)

Ich stimme voll zu./ Dazu kann ich Ich stimme Ich stimme
) keine Aussage eher nicht nicht zu.
Ich stimme eher zu.
treffen. zu.

Ich kénnte mir den Einsatz der Mobilen 43,9% 19,0% 22, 7% 14,4%
Esswerkstatt an unserer Schule gut
vorstellen.
Ich wiirde die Mobile Esswerkstatt auch 45,3% 12,9% 24,4% 17,4%
in meinem Unterricht ausprobieren.
Damit kénnten auch Facher arbeiten, die 67,1% 18,3% 8,3% 6,3%
sonst keinen Zugang zur Schulkiiche
haben.
Damit kénnte der Fachraum Schulkiiche 52,5% 24.8% 13,0% 9,6%

entlastet werden von ,Fremdnutzungen®,
die zu Konflikten fihren, wenn die Fach-
raumregeln nicht eingehalten werden.

Damit konnte ein Engpass in der Schul- 42, 7% 30,4% 16,3% 10,5%
kiiche Gberwunden werden.

Die Mobile Esswerkstatt konnte auch fur 46,5% 30,8% 13,7% 9,0%
die Elternarbeit eingesetzt werden.

Die Mobile Esswerkstatt eignet sich fur 51,9% 32,8% 8,5% 6,8%
Kooperationsprojekte mit au3erschuli-
schen Partnern (z. B. Krankenkassen).

Ich halte den Preis fir akzeptabel. 11, 7% 56,4% 18,0% 14,0%

Die Anschaffung kénnte aus dem 19,5% 54.,2% 12,1% 14,2%
Schuletat erfolgen, wenn die Schulge-
meinde das flr wichtig halt.

Die Anschaffung kénnte tber 43,2% 45,3% 6,3% 5,2%
Sponsoring erfolgen.

Gesundheitsférdernde Schulen

In zwei Bundeslandern wurden Schulen, die in gesundheitsférdernden Projekten arbeiten oder
gearbeitet haben, besonders betrachtet. Im Vergleich zu den Schulen ohne bisher extra ausge-
wiesenes Gesundheitsprofil ergeben sich keine unterschiedlichen Bewertungen in den ver-
schiedenen Items, die als Trends oder Entwicklungslinien ausgemacht werden kdnnen. Die ins-
gesamt hohe Zustimmung zu der Domane Ernahrungs- und Verbraucherbildung, die nur einen
Teilbereich innerhalb der Gesundheitsférderung darstellt und die Sample-Grof3e, lassen keine
differenzierten Ruckschlisse zu.
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Die REVIS-Forschungsgruppe wertet dieses Resultat als Hinweis darauf, dass

1. die Ernédhrungs- und Verbraucherbildung in der schulinternen und offentlichen Debatte
an Bedeutung gewonnen hat (z. B. auf Grund der Diskussion u. a: um Themen wie Ge-
sundheit allgemein, Ubergewicht oder Lebensmittelqualitat im Besonderen),

2. innerhalb der Gesundheitsférderung, die einer systematischen Verankerung in der
Schulentwicklung bedarf, der Stellenwert und Anteil der Ernahrungs- und Verbraucher-
bildung besonders beschrieben und eine Evaluation und Qualitatssicherung implemen-
tiert werden muss.. Das vorliegende Befragungsinstrument hat sich nur auf Einstellun-
gen, Haltungen und die Akzeptanz bzgl. der Ernahrungs- und Verbraucherbildung bezo-
gen und die sonstigen vielfaltigen Felder schulischer Gesundheitsférderung dartber hin-
aus nicht abgebildet. Es kénnen auch keine Aussagen Uber die Qualitat und Schulpraxis
vor Ort abgelesen werden.
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9 Teilziel 6: Weiterentwicklung des Unterrichtsfach s Hauswirtschaft zu einem
Unterrichtsfach Erndhrung und Verbraucherbildung

9.1 Ausgangslage

Kompetenzen im Feld der Erndhrungs- und Verbraucherbildung haben den Rang einer Kultur-
technik. Sie sind unverzichtbarer Anteil der Allgemeinbildung und haben ihren unabdingbaren
Anteil an der Entwicklung sozialer, kultureller, demokratischer und auf Nachhaltigkeit bezogener
Schlisselkompetenzen. Sie sind damit Voraussetzung fur das Funktionieren einer demo-
kratischen Gesellschaft.

Die Familie als Sozialisationsinstanz ist in der sich immer komplexer entwickelnden Lebenswelt
immer weniger in der Lage, den Kompetenzerwerb in der Breite zu sichern.

Der Schule wachst also aktueller denn je die Aufgabe zu, den Anspruch jedes Menschen auf
die notwendige ,Functional Literacy“ einzuldésen. Das fiur die Lebensfiihrung grundlegende Kul-
turwissen zur Lebensplanung und -gestaltung, Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Work-Life-
Balance, Risikoabsicherung sowie zur Gesundheitsforderung usw. muss in Schulen vermittelt
werden — und zwar in allen Schulstufen, Schulformen und Bildungsgéngen.

9.2 Kompetenzentwicklung innerhalb der Doméne EVB

Fur die Domane EVB muss der Prozess der Kompetenzentwicklung vor dem Hintergrund des
lebensbegleitenden Lernens beschrieben werden. Der Sozialisations- und Bildungsinstanz
Schule fallt eine spezifische beschriebene Bedeutung und Aufgabe (Allgemeinbildung) zu.

Die Domane umfasst das gesamte Bildungsfeld der EVB. Sie braucht einen fachlichen Unter-
bau. In der schulischen Allgemeinbildung manifestiert sich dieser in einem Schulfach und in den
Ankerpunkten, die in thematisch verbundenen Schulfachern liegen.

Ernahrungs- und Verbraucherbildung stellt also nicht die Anforderung als neu entwickeltes Fach
zusatzlich in die Stundentafel aufgenommen zu werden. Sie ist vielmehr in eine Reihe traditio-
neller Unterrichtsfacher integriert. Das Fach Hauswirtschaft (in seinen verschiedenen Fachbe-
zeichnungen in den einzelnen Bundesléandern) ist allerdings das einzige Unterrichtsfach, in dem
sowohl erndhrungsbezogene als auch verbraucherbezogene Inhalte kontinuierlich und vernetz-
bar implementiert sind. Es bietet deshalb die gréf3ten Potenziale, wenn es gelingt, das Fach von
der bisher vorherrschenden einschrankenden Wahrnehmung zu befreien, Inhalte und Methoden
neu zu justieren und den notwendigen Transformationsprozess auch durch eine neue Fachbe-
zeichnung zu unterstiitzen.

Das Fach Haushaltslehre/Hauswirtschaft kann seine Potenziale immer noch nicht ausreichend
entfalten. Es leidet unter seinem tradierten Image, seiner strukturellen Festlegung und einem
zum Teil ,suboptimalen” Professionalitatsverstandnis der Lehrkréafte.

In der Vergangenheit hat das Fach seine Bedeutsamkeit immer wieder reklamiert, es ist ihm
jedoch bisher nicht nachhaltig gelungen - weder institutionell noch 6ffentlichkeitswirksam - sich
aus seinen Klischees zu befreien.

In der Bildungsadministration wird das Fach randstandig gehalten und gehért nach dieser Auf-
fassung nicht zum Kernbildungskanon. Dabei wird das Fach gezielt ausgewéhlten Bildungs-
gangen und weiter einschrankenden Fachkonstruktionen zugeordnet und aus einer ,héherwer-
tigen“ Bildung im traditionellen Verstandnis des Bildungssystems ausgeschlossen: In Lernbe-
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reichskonstruktionen, in denen Facher nicht integrativ, sondern additiv arbeiten und sich Stun-
denanteile aufsplitten sowie durch das Platzieren von Stundenanteilen in Wahlpflicht- und Wahl-
bereichen, werden die Anteile des Kernunterrichts als verbindliches Bildungsgut fir alle Schile-
rinnen und Schiler weiter geschmalert. In integrativen Lernfeldern werden Inhalte der haus-
haltsbezogenen bzw. Ernahrungs- und Verbraucherbildung zunehmend an den Rand gedréangt,
nicht zuletzt durch die oben beschriebene Platzierung im Schulsystem und die Konkurrenz der
anderen Féacher.

Es ist trotz aller Anstrengungen nicht gelungen, das Fach entscheidend vom Hausfrauenbil-
dungsimage zu trennen. Ein Problem sind u. a. die Fachkrafte, die dem Widerwillen und Schi-
lerwiderstand gegen die ,Therrorie“ nachgeben - wie Gerda Tornieporth, das Dilemma, aufge-
nommen aus Schilermund, zutreffend beschrieben hat - nachgeben und damit die géngige Vor-
stellung tber den vorrangigen ,Kochunterricht Hauswirtschaft* weiter beférdern bzw. am Leben
erhalten. Theoriestunden werden - durchaus fiir beide Seiten - als Marterstunden, als ungelieb-
te Unterbrechung des bei Schiilern und Schiilerinnen beliebten ,Kochunterrichts®, begriffen. Die
notwendigen Interdependenzen zwischen Wissen und Kénnen (Fertigkeiten) werden nicht deut-
lich, eine didaktisch-methodische Aufbereitung des Problems und ein konstruktives Brechen
des Widerspruchs erfolgt nicht. Zudem wird fir weiterfiihrende Fachinhalte tGber das Thema
Ernahrung hinaus die Unterrichtszeit durch die intensiven Praxisphasen stark kontingentiert.

Engagierte, innovativ denkende und arbeitende Fachkrafte in der Schule betonten in Gespra-
chen im REVIS-Projekt durchgangig, dass sie sich von einer neuen Fachbezeichnung auch in
der Schule die Aufwertung ihrer Arbeit und eine deutlichen Image- und Bedeutungsgewinn in-
nerhalb der Schule versprechen. Entsprechend fand eine Umbenennung des Faches in ,Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung® auch eine sehr hohe Zustimmung (vgl. Kapitel 8.4).

Ein weiterer Begriindungsfaktor fir die Umbenennung des Faches ist der Tatbestand, dass
derzeitig mehrheitlich so genannte Seiteneinsteiger/innen die Platze in der 2. Phase der Leh-
rerausbildung in NRW flllen (z. T. bis zu 80%). Sie kommen mit rein hauswirtschaftlicher oder
Okotrophologischer Vorbildung und halten sich fiir fachlich gut vorbereitet. In der Regel bedeutet
es jedoch, dass sie mit einer fachlich eingeschrankten Perspektive und ohne didaktisch-
methodische Vorbildung in die Schule gehen. Eine Erweiterung des Verstandnisses hin auf eine
Ernahrungs- und Verbraucherbildung wie sie im REVIS-Projekt beschrieben wird, ist zwingend
notwendig. Der Erwartungshorizont in Bezug auf eine Passgenauigkeit der Vorbildung und den
notwendigen Fortbildungsbedarf wird transparenter.

In der universitaren Hierarchie steht die Hauswirtschaftswissenschaft / Haushaltswissenschaft
eher weit unten. Sie gewinnt dort, wo es gelingt durch Arbeitsverblinde zu verdeutlichen, dass
zu epochalen Schlusselproblemen (Klafki) geforscht und gelehrt wird. Dabei ist es notwendig,
auch Uber eine neue Fachbezeichnung Gberholte Vorstellungen aufzubrechen, um zu einer
grundlegend neuen Wahrnehmung des Fachgebietes, der Doméane Erndhrungs- und
Verbraucherbildung zu gelangen.

Beispiele solch gelingender Prozesse bieten die Universitat Paderborn und die Universitat
Flensburg.

9.3 Das Beispiel NRW: Die ,EVB“-Fachgruppe an der U  niversitat Paderborn

Im inneruniversitaren Betrieb wurde die Fachbezeichnung konsequent aus den Erkenntnissen
der EiS-Studie (Ernéhrung in Schulen, Paderborn 2001) in Begleitung des REVIS-Projekts um-
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gestellt. Die Fachgruppe tragt nun den Namen ,Ernahrung und Verbraucherbildung” (EVB) und
ist ein Standbein der Profilentwicklung der Universitat im Bereich Gesundheit und Gesund-
heitsforderung. Obwohl die Fachgruppe immer noch auch fir die Lehramtsausbildung im Fach
Hauswirtschaft zustandig ist, wird der Anspruch nach auf3en deutlich, eine wissenschaftliche
Domane zu reprasentieren, die sich mit epochalen Schliisselproblemen (individuelle und ge-
sellschaftliche Dimensionen u. a. der Kulturtechnik Essen und Trinken, Gesundheit, Pravention,
Consumer Citizenship, Nachhaltigkeit) Gber den Zuschnitt des Schulfaches hinaus ausei-
nandersetzt und unverzichtbare Beitrage zum wissenschaftlichen und 6ffentlichen Diskurs leis-
tet. Offensiv werden die Beitrdge zur naturwissenschaftlichen Grundbildung (vom Sachun-
terricht an) und zur Entwicklung von Lebensgestaltungskompetenz formuliert, die von keiner
anderen Domane geleistet werden kénnen.

Das Renommee innerhalb der Universitat ist gesteigert. Statt von sich aus standig Erlauterun-
gen geben zu missen, was sich hinter dem Begriff Hauswirtschaftswissenschaft innovativ ver-
bergen kdnnte, werden die Fachvertreter/innen zu ihren Positionen zu Ernahrungs-, Verbrau-
cher- und Gesundheitsthemen befragt, interdisziplindre Kooperationen werden initiiert. Studie-
rende berichten von einer positiv verdnderten Resonanz, wenn sie nach ihrem Studiengebiet
gefragt werden. Sie fiihlen sich nun fachwissenschaftlich ernst genommen. Eine Institutsgriin-
dung ,Ernahrung und Verbraucherbildung* ist in Vorbereitung.

9.4 Das Beispiel Schleswig-Holstein (SH): Neuorient  ierung der Lehramtsausbildung

Anfang der 1980er Jahre begann in Flensburg die Entwicklung von interdisziplindren Studien-
gangen zur Gesundheitsférderung, die Einfluss auf die kooperierenden Facher Padagogik, Bio-
logie, Haushaltslehre, Sport und Textillehre nahmen. In der Folge zeigte sich eine deutliche
ernahrungs- und gesundheitswissenschaftliche Ausrichtung der Haushaltslehre in SH. Die RE-
VIS-Ergebnisse sind wahrend der Laufzeit direkt in die inhaltliche Gestaltung des Lehramtsstu-
diums eingeflossen. Eine weitere Neuorientierung erfahren die Lehramtsstudiengdngen zum
WS 2005/06 durch die Einfilhrung von Bachelor- und Masterabschliissen. Das polyvalente Ba-
chelorstudium ,,Gesundheit und Erndhrung” umfasst gesundheits-, ernahrungs- und verbrau-
cherwissenschatftliche Inhalte, die sich in zwei Masterangebote verzweigen:

= den Lehramtsmaster Haushaltslehre (nach gtiltiger Rechtslage;
spater evtl. ,Erndhrungs- und Verbraucherbildung“) und

= das Masterstudium ,Pravention und Gesundheitsférderung".

Damit ist in SH der erste Schritt getan, die universitare Ausbildung entsprechend den REVIS-
Ergebnissen umzugestalten, mit der Option, dass nachfolgend die Doméne Erndhrungs- und
Verbraucherbildung in Schulen eingerichtet wird. Es wird angestrebt, die Module des Lehr-
amtsstudiums der ersten Phase mit den Fachmodulen der zweiten Phase (Zustandigkeit: IQSH,
Kiel) abzustimmen.

Am dritten Schwerpunkt des REVIS-Projektes, Heidelberg (Baden-Wirttemberg) , konnte aus
hochschulinternen Griinden diese Umbenennung nicht stattfinden. Die fachliche und didakti-
sche Ausrichtung und die Ausbildung der Lehrer/-innen folgt jedoch dem REVIS-Konzept und
durch die hochschultbergreifende Arbeit finden die REVIS-Ergebnisse derzeit auch schon Ein-
gang in weitergehende und andere Aus- und Fortbildungen (vgl. Landerbericht Baden-
Wirttemberg, Anhang 11.1).
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9.5 Die Doméane EVB entwickeln

Das Forschungsprojekt REVIS mit dem begleitenden wissenschaftlichen und 6ffentlichen Dis-
kurs und die konsequente Fachumstellung in Paderborn haben Synergieeffekte erzeugt. Die
Fachgruppe Erndhrung und Verbraucherbildung wird auch aus dem Bereich der schulischen
Bildungsgéange als Ansprechpartner gesucht, die das Fach Hauswirtschaft nicht vorsehen. Das
bestatigt das REVIS-Konzept, Bildungsziele Kompetenzen und Kerncurriculum schulformunab-
hangig fur die Domane Erndhrungs- und Verbraucherbildung  zu entwickeln und jeweils all-
gemein anschlussfahig fir Lerngruppen aus unterschiedlichen Fachkonstellationen zu gestalten
(vom Sach- Uber den Biologie- und Sportunterricht bis hin zu den sozialwissenschaftlichen Fa-
chern). Die Kulturtechnik des Essens und Trinkens, die Schlisselkompetenzen in Bezug auf
Nachhaltigkeit, Consumer Citizenship und Public Health gehoéren in den allgemeinen Bildungs-
kanon.

Gesprache mit der Schuladministration in unterschiedlichen Bundeslandern lassen eine grund-
satzliche Bereitschaft erkennen, zu einer Veranderung der Fachbezeichnung Hauswirtschaft zu
kommen, die das neue Verstandnis aufnimmt. Denn unbestritten bietet sich das Fach mit sei-
nem institutionalisierten Stundendeputat als Kristallisationspunkt in den entsprechenden Bil-
dungsgangen fir die Ernéhrungs- und Verbraucherbildung an.

Daruber hinaus werden Fragestellungen der Ernahrungs- und Verbraucherbildung zunehmend
in Fragen der Schulentwicklung aufgegriffen, besonders im Rahmen der Entwicklung von Ganz-
tagsangeboten. Gleichwohl muss hier von einem langeren Prozess ausgegangen werden, in
den das Forschungsprojekt REVIS bereits involviert ist. So sind im gréZeren Zusammenhang
positive Entwicklungen zu vermerken. ,Ernahrungslehre” wird beispielsweise in der neuen APO
S| (Ausbildungs- und Prifungsordnung) in NRW ausdriicklich als neues Wahlangebot im Gym-
nasium benannt. Das begleitende neue Schulgesetz in NRW betont im § 2 Absatz 4.7 den Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag der Schule, ,Freude an der Bewegung und am gemeinsamen
Sport zu entwickeln, sich gesund zu erndhren und gesund zu leben.”

Ein neues Verstandnis von Gesundheit wird aufgenommen: Gesundheit als Ressourcenent-
wicklung, -pflege, -verbrauch, -generierung, -gestaltung.

9.6 Schulentwicklung Ganztag

Im Rahmen der Schulentwicklungsprozesse hin zu mehr Ganztagsangeboten stellt sich die
Frage der strukturellen Bedingungen (Versorgungsqualitéat) und der Koharenz von Bildungs-
zielen und Gestaltung des Schullebens. Die Doméane EVB ist hier die richtige Partnerin im Dis-
kurs mit der Schulgemeinde einschlieflich der Eltern.

Sie hat auch die Aufgabe, den Referenzrahmen zu definieren, in dem Kooperationen mit au-
Berschulischen Partnern besonders in offenen Ganztagsangeboten entwickelt werden. Poten-
tielle Kooperationspartner finden sich z. B. bei Landfrauen oder Meisterinnen der Hauswirt-
schaft. Dabei handelt es sich um Fachfrauen, die in der Regel aus der klassischen hauswirt-
schaftlichen Ausbildung - und nicht Bildung - kommen und mit dem Konzept einer Ernahrungs-
und Verbraucherbildung in der Schule weder fachlich noch padagogisch-didaktisch vertraut
sind. Sie kénnen keinesfalls Fachunterricht ersetzen. Auf der Grundlage des Referenzrahmens
EVB miussen deshalb Rollen geklart, Aufgaben im Ganztag prazisiert, mit Hilfe des Ausbil-
dungsportfolios Fortbildungsbedarfe ermittelt und in einem Kompetenzzentrum EVB entspre-
chende Angebote realisiert werden.
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10 Teilziel 7: Innovation des Fachraums Schulkiiche — Die Mobile Esswerkstatt

10.1 Ausgangslage und Aufgabenstellung

Eine der zentralen Fragen im Forschungsprojekt EiS (Ernahrung in Schulen) beschéftigte sich
damit, welchen Zugang ,Schule’ zu den Kompetenzen im Feld Ernahrung bietet. Ein besonde-
res Augenmerk wurde auf die Existenz und Ausstattung des Fachraums ,Schulkiiche’ gelegt,
denn dieser hat fir das alltags- und handlungsorientierte Lernen in der Ern&hrungs- und
Verbraucherbildung (EVB) einen hohen Stellenwert.

Ein Ergebnis der Befragung von Lehrerinnen und Lehrern im EiS-Projekt war, dass Handlungs-
orientierung als ein Schlagwort in der padagogischen Diskussion eindeutig seinen Niederschlag
im Bewusstsein der Lehrkrafte gefunden hat. Auch das Lernen mit allen Sinnen ist etabliert in
den Vorstellungen von Lehrern und Lehrerinnen. Erfahrungsbezogenes Lernen rangiert als un-
verzichtbarer Unterrichtsbestandteil vor dem exemplarischen Lernen.

Die Aussagen zu Fortbildungswiinschen und zur Ausstattung und Nutzung des Fachraums
,Schulkiiche’ bzw. zu dem Anteil, den die Praxis im Umgang mit Lebensmitteln und der Zuberei-
tung von Speisen im Unterricht ausmacht, bestatigen die Vermutungen, dass die erkannten
Notwendigkeiten und die Vorstellungen der Lehrkrafte von Unterrichtsgestaltung sich nur in
Ausnahmefallen decken mit den Mdglichkeiten und Ausstattungen, die 'Schule’ bietet:

Fortbildungswiinsche zum Lernen mit allen Sinnen rangierten an erster Stelle mit 47 % vor der
Handlungsorientierung mit 32 %. Uber 30 % der Schulen haben keinen Fachraum 'Schulkiiche’,
der Anteil der Kiichenpraxis am Unterricht wird von den Lehrerinnen und Lehrern, die Angaben
dazu gemacht haben, im Mittel mit 40 % beziffert. Die Mehrheit beschreibt die Zahl von Geraten
und Werkzeugen zwar als ausreichend (57 %), es werden jedoch auch erhebliche Mangel ge-
nannt: In einem Drittel der Falle gibt es nicht genug Kiichenwerkzeuge fir alle Schiler und
Schilerinnen oder Gruppen gleichzeitig. Eine veraltete Ausstattung benennen 26 %. Nur in

10 % der Falle steht ein Demonstrationsarbeitsplatz zur Verfligung.

In der modernen Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen haben der Erwerb von Kom-
petenzen in der handwerklichen Lebensmittelverarbeitung und die Sinnesbildung einen hohen
Stellenwert. In beiden Fallen kénnen Lern-Lehrarrangements nur unter Verwendung von Le-
bensmitteln gestaltet werden. Als Fachraum bietet die ,Schulkliche’ Mdglichkeiten dafir. Die in
Hinblick darauf im EiS-Projekt identifizierten Schwéachen und Mangel in Schulen und die geringe
Verfluigbarkeit von finanziellen Mitteln bei Trégern fuhrten zur Formulierung des Teilziels 7 im
Rahmen des Modellprojektes REVIS: Innovation des Fachraums  Schulkiiche .

Vor allem fur die Schulformen und Schulstufen, fur die bisher kein Fachraum Schulkiiche vor-
gesehen ist (besonders betroffen sind die Grundschulen), sollte das Modellprojekt REVIS in
Kooperation mit Kiichenherstellern und / oder Energieunternehmen den Prototyp eines mobilen
Ausstattungsmoduls (Werkstattblock) konzipieren, der in Schulen kostengtinstig und ohne gro-
Bere Umbauten technisch und konzeptionell realisiert werden kann. Damit soll bei fehlenden
oder mangelhaften Ausstattungen und baulichen Mdglichkeiten eine fur die Schultréager kosten-
gunstige Losung angeboten werden. Der Werkstattblock ,Mobile Schulkiiche’ sollte bei Bedarf
von interessierten Schulen angefordert werden kénnen. Er sollte zunachst in den Modell-
Schulen der beteiligten Bundeslander eingefiihrt und gemeinsam mit ihnen und den beteiligten
Klchenherstellern bzw. Energieunternehmen evaluiert werden.
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Didaktische Orientierung durch den Referenzrahmen E VB

Der Fachraum ,Schulkiiche’ in der modernen Ernéhrungs- und Verbraucherbildung ist nicht nur
vorgesehen fur die Entwicklung von Kompetenzen der Nahrungszubereitung. Dieser Fachraum
ist vielmehr als ,Werkstatt’ anzusehen und damit eine notwendige Einrichtung zur Unterstit-
zung einer alltags- und handlungsorientierten Ernahrungs- und Verbraucherbildung gemaf den
Bildungszielen, Kompetenzen und Inhalten im Referenzrahmen EVB (vgl. Kap. 4). Der Begriff
Lehrkiiche, der das Lehren im Fokus hat, soll bewusst abgeldst werden vom Lernwerkstattbeg-
riff, der starker die Handlungsorientierung der Lernenden in den Mittelpunkt riickt.

,Schule’ hat zwar — wie aus der EiS-Studie ersichtlich — einige Erfordernisse der modernen Er-
nahrungsbildung (z. B. Sinnesbildung, Handlungsorientierung) erkannt, aber mit der alleinigen
Entwicklung eines mobilen Werkstattblocks als erganzende oder grundlegende Ausstattung fur
Schulen ist es nicht getan. Die Potenziale, die in der Werkstattarbeit mit Unterstiitzung durch
einen mobilen Werkstattblock liegen, sind weitreichender als diejenigen, die im Rahmen der
Lehrkiichenarbeit wahrgenommen und ausgeschopft werden.

Die Gestaltung von Lehr- und Lernprozessen in der Ernahrungs- und Verbraucherbildung folgt
dem didaktischen Rahmen im Forschungsprojekt REVIS (vgl. Anhang 10.1). Die folgenden Zu-
gange und Perspektiven zur Ernéhrungs- und Verbraucherbildung unter besonderer Berlick-
sichtigung des Werkstattunterrichts erheben keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit. Sie kénnen
jedoch deutlich machen, welche und wie viele weitere Lerngelegenheiten Schilerinnen und
Schilern neben dem Be-Greifen fachlicher Inhalte geboten werden:

Sich selbst entdecken

* Riechen, schmecken, sehen, fuhlen, héren, (Sinne, Kérper, Sinnlichkeit, Genussfahigkeit)
» Sich selbst etwas zutrauen
» Sich selbst als kompetent erfahren (Was kann ich schon? - Was will ich noch lernen?)
* Sich selbst einschéatzen kénnen
Empowerment: ermutigen und beféhigen

» Selbstwirksamkeitserfahrungen sammeln
» Eigenverantwortlich handeln - unabhangiger und selbststandiger werden
* Prosoziales Verhalten entwickeln
» Flrsorgen, team- und organisationsfahig sein
» Problemlésekompetenz erwerben, situationsgerecht handeln (Alltagskompetenz)
» Ersatzkonsum durch sinn- und lustvolle Téatigkeit Gberfliissig machen
Originalbegegnung: Es gibt etwas zu entdecken —
eine abenteuerliche Reise, Lust auf mehr

» Wertschatzung von Nahrungsmitteln, Akzeptanz erweitern (was ich selbst zubereitet habe,
esse ich eher)

* Lebensmittel / Nahrung entdecken
* Qualitat entdecken und Kriterien entwickeln, sich selbst entdecken als Konsument/in
Grundarbeitstechniken lernen — Arbeit wertschatzen

* Arbeit(en) - Arbeitsablaufe entdecken / Fertigkeiten entdecken
» mit anderen zusammenarbeiten kdnnen
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Wertschatzung von Arbeit

Wertschatzung von Fertigkeiten

Alltagstaugliche Routinen entwickeln
» Naturwissenschaftliche Methoden kennen und anwenden lernen
Die Sprache des Essens entdecken und neu lernen

* Beobachten und ausdriicken, beschreiben lernen — Kommunikationsfahigkeit entwickeln

* Nahrungsmittel, Speisen und Getranke - Wie schmeckt das? Wie und was fuhle ich? Was
sehe, rieche und hore ich?

» Begriffsbildung als Grundstock fir weiteres Lernen anlegen und fordern.

Ein mobiler Werkstattblock ist nicht als Ersatz des Fachraums ,Schulkiiche’ zu verstehen und
kann die Arbeit in diesem Fachraum nicht ersetzen. Dieses wird allein daran deutlich, dass das
zeitgleiche gemeinsame Arbeiten an einem mobilen Kiichenblock aufgrund des Platzes be-
grenzt ist. Er kann zum Fachraum ,Schulkiiche’ lediglich dann eine Alternative darstellen, wenn
diesbezlglich keine baulichen Malnahmen zu erwarten sind. Praktisches Arbeiten in der Do-
mane EVB muss durch den Referenzrahmen EVB grundséatzlich neu gedacht und eingebettet
werden. Der Unterricht in den Fachern, die einen Beitrag zur Ernahrungs- und Verbraucherbil-
dung leisten, bekommt dabei durch den Einsatz eines mobilen Werkstattblocks neue Impulse.
In Schulen, die keinen Fachraum ,Schulkiiche’ besitzen, — und das sind vor allem die Grund-
schulen — bietet ein mobiler Werkstattblock die Mdglichkeit, unverzichtbare Kompetenzen in der
Erndhrungs- und Verbraucherbildung zu erwerben. Die Akzeptanz des Einsatzes eines mobilen
Werkstattblocks in Fachern ohne Zugang zum Fachraum Schulkiiche wurde durch die Beant-
wortung durch Lehrkréfte aller Fachrichtungen in der Feldstudie (vgl. Anhang 8.3, Frage 17)
eindrucksvoll dokumentiert.

10.2 Die Mobile Esswerkstatt (MEW)
10.2.1 Entwicklung des mobilen Werkstattblocks

Die Fachgruppe Ernédhrung und Verbraucherbildung der Universitat Paderborn und die Universi-
tat Flensburg, Arbeitsgruppe um Frau Prof. Ines Heindl, erstellten in Kooperation aus unter-
schiedlichen Perspektiven Entwirfe fir einen mobilen Werkstattblock.

Die Fachgruppe Ernédhrung und Verbraucherbildung der Universitat Paderborn thematisierte mit
Studierenden des Lehramtes im Fach Hauswirtschaft die Problematik des fehlenden oder unzu-
reichend ausgestatteten Fachraums ,Schulkiiche’ aufgrund der Ergebnisse der EiS-Studie. Die
Studierenden entwickelten das Modell eines mobilen Werkstattblocks und einen Fragebogen,
der im Rahmen einer Pilotbefragung an Schulen im Umfeld der Universitat die Bedurfnisse und
Rahmenbedingungen sowie die Einschatzungen von Lehrkraften zum Einsatz eines mobilen
Kichenblocks in verschiedenen Ausstattungsvarianten aufgriff. Die Ergebnisse dieses Frage-
bogens flossen in die Uberarbeitung der verschiedenen Entwiirfe und Skizzen fur diesen Kii-
chenblock ein. Zu Gunsten der Mobilitat des Werkstattblocks und vielfaltiger Einsatzmdoglichkei-
ten mussten Gewicht, MaRRe und Ausstattung auf die schulischen Bedingungen (z. B. Tirbreite,
Anschlussmoglichkeiten im Klassenraum) abgestimmt werden. So wurde unter Verzicht auf
Spezifika (z. B. Dunstabzug, Frisch- und Abwasseranschluss, Wasserbecken, Starkstroman-
schluss) ein Basismodul entworfen, das mdglichst breit einsetzbar ist.
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In Flensburg entwickelte Karin Henningsen aus ihrer langjéahrigen Erfahrung und Schulpraxis im
Rahmen ihrer hauswirtschaftlichen Lehrtatigkeit an der dortigen Universitat heraus Entwurfe flr
die Gestaltung eines mobilen Kiichenblocks, der in Beratungsgesprachen mit Kiichenausstat-
tern vor Ort ebenfalls in Skizzen und Entwirfen konkretisiert wurde.

Am Standort Paderborn konnte der Kiichenhersteller Miller-Kiichen (http://www.mueller-
kuechen.de/kueche/esswerk.htm), Altenbeken, gewonnen werden, einen Prototyp unter Be-
riicksichtigung der Skizzen und Vorgaben der beiden Fachgruppen (vgl. Anhang 10.2) zu ent-
wickeln. Dabei wurden die identifizierten rdumlichen und finanziellen Rahmenbedingungen von
Schulen, die unterrichtlichen und schulischen Anforderungen sowie die technischen Mdglichkei-
ten gleichermaRRen berticksichtigt. Der Prototyp wurde erstmals auf einer Fachtagung des Minis-
teriums fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz NRW in Oberhau-
sen (\Was gibt’s zu essen?’ - Fachtagung zur Gesundheitsférderung in Ganztagsgrundschulen,
2004) der Offentlichkeit vorgestellt. Im Rahmen von schulpraktischen Studien wurde der mobile
Werkstattblock von Studierenden der Universitat Paderborn in einer Grundschule erprobt (Foto-
dokumentation vgl. Anhang 10.3) und aufgrund ihrer Erfahrungen nachtraglich veréndert. Bei-
spielsweise wurden andere Industrierollen gewahlt sowie die Verbindung der Edelstahlarbeits-
platte mit dem Korpus stabilisiert. Die Ausstattungsempfehlungen wurden tberarbeitet und fiir
das experimentelle Arbeiten erweitert. Eine Akzeptanzabfrage in Schulen erfolgte im Rahmen
der Befragung von Schulen an den Standorten der Kooperationspartner des Projektes (vgl. An-
hang 8.3, Fragen 17 und 18).

10.2.2 Benennung des mobilen Werkstattblocks

Der Aspekt des Perspektivwechsels vom Lehren zum Lernen soll durch den verwendeten
Werkstattbegriff sowie die Ausstattungsvarianten deutlich werden.

Aus der Perspektive der EVB im Projekt REVIS steht der ,essende Mensch’ in seinen Konsum-,
Alltags- und Handlungsbeziigen im Vordergrund der Bildung. Alle Lehr-Lernarrangements so-
wohl der Erndhrungs- als auch der Verbraucherbildung verfolgen das Ziel, diesen lebenslang
,essenden Menschen’ zu bilden. Da letztendlich alle MaRnahmen darauf zielen, die Vorstellun-
gen und Handlungen rund um das Alltagsphanomen ,Essen’ auszubilden, wurde im Projekt der
Begriff ,Mobile Esswerkstatt ' (Abkirzung MEW) gewahlt.

Im Rahmen der unterrichtlichen Erprobung in der Grundschule mit dem Schwerpunkt auf der
naturwissenschaftlichen Bildung, der Sinnesbildung und der Férderung der Esskultur im
,SchmeXperimentieren’ (vgl. Anhang 10.7) wurde der Werkstattblock auch als ,SchmeXmobil ’
bezeichnet, was bei den Grundschulkindern eine héhere Akzeptanz fand. Bewusst wurden Be-
zeichnungen, die die Begriffe ,Kochen’ oder ,Kiiche’ enthielten vermieden, um die Akzeptanz
und die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten dieses Werkstattblocks nicht bereits sprachlich einzu-
schranken.

10.2.3 Die Mobile Esswerkstatt als Modul

Die identifizierten rdumlichen und finanziellen Rahmenbedingungen, die unterrichtlichen und
schulischen Anforderungen sowie die technischen Méglichkeiten fiihrten zu folgender Modull6-
sung:
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e Basismodul bestehend aus einem Werkstattblock mit Zwei-Platten-Glas-Keramik-
Kochfeld sowie ausreichend Stauraum flr experimentelles Werkzeug sowie Kochge-
schirr

» Erganzungs- oder Alternativmodul  mit Backofen und wahlweise ohne, mit Zwei- oder
Vier-Platten-Glas-Keramik-Kochfeld

Auf einen Wasseranschluss wurde in beiden Modulen verzichtet: kleine Mengen Wasser (zur
Zubereitung oder groben Reinigung) kénnen tber das Waschbecken im Klassenzimmer ent-
nommen und entsorgt werden. Die Einschréankung, dass bereits gewaschene Nahrungsmittel
(z. B. Blattsalate) verwendet werden, ist vertretbar.

Fur den Einsatz auf mehreren Etagen ist wegen des Eigengewichts ein Aufzug noétig. Die mobi-
le Esswerkstatt kann aber auch schwerpunktméafiig auf einer Etage ,stationiert’ und dort einge-
setzt werden.

Das entwickelte Basismodul

e Grundflache: 80 X 120 cm (klassenttr-kompatibel), Hohe 85 oder 95 cm, hygienische
und robuste Edelstahl-Arbeitsflache

» Elektroanschluss: 240 Volt, eingebautes Glas-Keramik-Kochfeld mit zwei Kochstellen,
Bediener-Manual auf der Arbeitsplatte, Anschlusskabel, vier eingebaute Steckdosen
zum Anschluss elektrischer Gerate direkt unterhalb der Arbeitsflache (z. B. Handku-

chengerate)

» beidseitige Besteck- und GroRraum-
Schubladen fir das Zubehor

* vier robuste Industrierollen zum ebenerdi-
gen Transport, Feststellfunktion
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Erganzungs- oder Alternativmodul
(Foto vgl. Anhang 10.4)

« Elektroanschluss: 240 Volt, eingebauter Elektroherd (Umluft/ Ober- und Unterhitze), auf
Wunsch ohne oder mit eingebautem Glas-Keramik-Kochfeld mit zwei oder vier Kochstellen,
Anschlusskabel, vier eingebaute Steckdosen zum Anschluss elektrischer Geréate direkt un-
terhalb der Arbeitsflache
Das Bedien-Manual befindet sich bei der Vier-Kochstellen-Variante im Frontbereich, bei der
Variante mit zwei Kochstellen befindet sich das Manual flir den Backofen im Frontbereich,
das Manual fiir die Kochstellen wie beim Basismodul auf der Arbeitsflache.

» einseitige Besteck- und Grol3raum-Schubladen fur das Zubehdr — bei dieser Variante muss
bedacht werden, dass nur die Halfte des Stauraums des Basismoduls verflgbar ist, was die
Bestiickung (z. B. halftig mit Koch-, halftig mit Experimentierwerkzeug) erheblich einschrénkt.

 vier robuste Industrierollen zum ebenerdigen Transport, Feststellfunktion

Der kooperierende Kuchenhersteller hat die beschriebenen Module zu folgenden Preisen in
sein Angebot aufgenommen: Basismodul ohne Ausstattung € 2.400,-, Alternativmodul ohne
Ausstattung € 2.530,-, Aufpreis fur abschliebare Schubladen € 200,-.

10.2.4 Ausstattung der Mobilen Esswerkstatt

Die fur die Verwendung der MEW notwendigen Ausstattungsgegenstande sind auf die jeweili-
gen Erfordernisse der Zielgruppe und der Lehr-/Lernarrangements abzustimmen. Der Einsatz
ist nicht auf den Unterricht eines Faches oder den fachertbergreifenden Unterricht beschrénk.
Eine aul3erunterrichtliche Nutzung (z. B. in AGs, in Ganztagsschulen), ein Einsatz in der Eltern-
bildung, der Fortbildung von Erzieherinnen und Erziehern sowie Lehrkréften sind direkt im
Konzept vorgesehen und wurden zum Teil bereits erprobt.

Um den Einstieg in das Arbeiten mit der MEW zu erleichtern, wird eine Basisausstattung (vgl.
Anhang 10.5) vorgeschlagen, die die Moglichkeiten des Experimentierens, der Nahrungszube-
reitung, des Verkostens und der gemeinsamen Mabhlzeit vorsieht. Die Nutzerinnen und Nutzer
koénnen die Ausstattung selbst zusammenstellen. Empfohlen wird diese Basisausstattung, um
von Beginn an die multifunktionale Nutzung der MEW und die verschiedenen Zugénge zur Er-
nahrungs- und Verbraucherbildung zu ermdéglichen. Insbesondere wenn das Modul mit Back-
ofen als Alternative zum Basismodul gewahlt wird, ist darauf zu achten, dass ausreichend Aus-
stattung fir das experimentelle Arbeiten zur Verfligung steht. Die Bestiickung von Werkstattbo-
xen (vgl. Kap. 10.2.5) bietet sich hier an.

Die Ausstattungsempfehlung fiir die Mobile Esswerkstatt ist auf den Internetseiten www.evb-
online.de abrufbar.

10.2.5 Erganzungen zu den Modulen und zu der Basisa  usstattung

Das Konzept der Lernwerkstatt sieht eine bildungsanregende Umgebung und Ausstattung der
Werkstatt vor. Die variablen Ausstattungsmoglichkeiten und der vielfaltige Einsatz der Mobilen
Esswerkstatt in Schulen macht es mdglich, ergéanzend stationédre (Klassenschrank) oder mobile
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Moglichkeiten (Kunststoffboxen) zu schaffen, um Materialien, weiteres Geschirr, Werkzeuge
etc. unterzubringen sowie weitere handbetriebene und elektrische Gerate einzusetzen:

Werkstattboxen mit Schwerpunkt- oder Alternativausstattung in Ergdnzung des mobilen Werk-
stattblocks, z. B. fur die Sinnesbildung, das experimentelle Arbeiten (z.B. Mikroskop, Reagenz-
glaser, ...), die interkulturelle Ernahrungsbildung (spezifische Gerate und Nahrungsmittel), spe-
zielle Verfahren der Nahrungszubereitung (z. B. Backen, Nahrungszubereitung mit Wok) etc.

Klassenschrank (stationar) oder wahlweise Geschirrbox (mobil) mit Essgeschirr im Klassen-
satz, z. B. fur das regelmafige Klassenfrihstick

Handbetriebene Geréte , z. B. Getreidemiihle (auch elektrisch moglich), Flockenwalze,
Fleischwolf, ...

Elektrische Gerate , z. B. Kleinbackofen, Mikrowelle, Induktionskochstelle, Multifunktionspfan-
ne, Dorrapparat, Multifunktions-Kiichenmaschine, Knetmaschine, elektrischer Wok, ...

Sollte die Mobile Esswerkstatt nicht lokal in einer Bildungsinstitution untergebracht sein, son-
dern z. B. im Ausleihverfahren mehreren Schulen oder Institutionen zur Verfligung stehen, so
ist zum Transport ein Auto-Anh&nger mit Rampe zu empfehlen.

Sollte die Mobile Esswerkstatt verliehen werden, sollte ein Nutzungsvertrag geschlossen wer-
den, der die Ausstattung, die Dauer und Ubergabemodalitaten des Verleihs regelt.

10.3 Einsatz der Mobilen Esswerkstatt

Aufgrund der Entwicklung der Mobilen Esswerkstatt als Modullésung mit zahlreichen Ergan-
zungs- und Ausstattungsvarianten und der Planung unter der Vorgabe der weitgehenden tech-
nischen und raumlichen Unabhéangigkeit, kann die Mobile Esswerkstatt Uberall dort eingesetzt
werden, wo ein Stromanschluss (240 V) vorhanden ist. Empfehlenswert ist ein nahe gelegener
Frisch- und Abwasseranschluss.

Eine enge Verknupfung mit dem Referenzrahmen EVB (vgl. Kap. 4) ist sinnvoll. Es konnte in
Fortbildungen fir Lehrkrafte im Rahmen des Forschungsprojektes festgestellt werden, dass die
Arbeit an und mit der Mobilen Esswerkstatt zusammen mit den Elementen des SchmeXperi-
mentierens (vgl. Anhang 10.7) dieser Zielgruppe in der EVB einen hilfreichen Zugang zum Re-
ferenzrahmen EVB bieten kann. Besonders wenn fiir Lehrkrafte die ,gesunde Ernahrung’ und
JArbeiten in der Lehrkiiche’ im Vordergrund stand, wurde der Ansatz des SchmeXperimentie-
rens und das damit verbundene Entdecken und Erarbeiten von natur- und kulturwissenschatftli-
chen Zusammenhangen als hilfreich wahrgenommen, da das Wissenschaftsphanomen ,Ernah-
rung’ mit dem Alltagserlebnis ,Essen und Trinken’ kompatibel wurde.

Die Nutzung in Fachern, die keinen Zugang zum Fachraum Schulkiiche haben, ist sehr zu be-
griiBen. Sie scheiterte bisher an den vielen Problemen, die mit einer Offnung der Schulkiiche
verbunden sind bzw. sorgte dort, wo sie moglich gemacht wurde, fir viele Konflikte (verantwort-
licher Umgang mit dem Fachraum, Ubernahme von Folgekosten, Hygiene und Unfallvorsorge
etc.). Mit der MEW kann vielen ein Zugang geboten werden, die Konflikte im Umgang damit
sind Uberschaubar und durch klare Vereinbarungen zu regeln.
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Auch der Einsatz in der Elternbildung und in Kooperationen mit aul3erschulischen Partnern
wurde in der Feldstudie mit gro3er Akzeptanz in allen Schulformen von Lehrkraften und Eltern
gleichermalf3en sehr begruf3t.

10.3.1 Nutzung von Lerngelegenheiten des Alltags

Das Aufgreifen oder Aufwerfen von Alltagsfragen oder -phanomenen und die Mdglichkeit, sich
Antworten im unterrichtlichen Bildungsprozess unter Hinzunahme naturwissenschaftlicher und
kulturwissenschaftlicher Gesetzmafigkeiten und Erkenntnisse selbstandig zu erschlief3en, sind
ein wichtiger Zugang zur modernen Ernéhrungs- und Verbraucherbildung. Der Alltag von Kin-
dern und Jugendlichen bietet heute mehr denn je zahlreiche Anschlussmdglichkeiten fir eine
zukunftsfahige Ernahrungsbildung, die Komplexitat dieses Bildungsbereiches erlaubt es Laien
und héaufig auch Lehrkraften nicht, sachlich und fachlich richtige sowie erzieherisch oder fachdi-
daktisch sinnvolle Antworten zu geben, die gleichzeitig fundiert genug die zahlreichen Verflech-
tungen dieses Bildungsbereichs bertcksichtigen.

Jeder Mensch entwickelt im Rahmen seiner Sozialisation und im Laufe seines Lebens Vorstel-
lungen und Theorien davon, wie das eigene tagliche Essen und Trinken funktioniert oder auch
wie das tagliche Essen und Trinken bei anderen Personen funktionieren sollte. Die Aufgabe der
schulischen Ernahrungsbildung ist es, jedem Menschen unter Beriicksichtigung der o. a. Prinzi-
pien die Kompetenzen zu vermitteln, die ihm insgesamt ein genussvolles und gesundheitsfor-
derliches Ess- und Trinkverhalten ermdglichen. Die Aufgabe der Ernahrungsbildung ist in die-
sen Zusammenhangen nicht, Antworten zu geben, vielmehr muss sie Fragen aufwerfen und
dazu befahigen, diese Fragen selbststandig, selbsttatig und selbstiiberzeugend zu beantworten.
Aus der Perspektive des essenden und konsumierenden Menschen sind das Fragen (iber den
Menschen, die Nahrung und die dazwischen existierenden Beziehungen und Wechselwirkun-
gen. Antworten sind zu finden in naturwissenschatftlichen, sozialwissenschaftlichen und kultur-
wissenschaftlichen Zusammenhéngen, das Finden der Antworten erfordert neben den Schlis-
selkompetenzen auch spezifische meth