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Das wirtschaftliche und soziale Leben der Menschen ist gepragt von vi
gegenilber, dass jeder Haushalt nur iiber begrenzte Mittel verfigt, mit denen er als wirtschaftlicher Betrieb handelt. Zum Erhalt
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umweltgerechten Entwicklung gelingen kann.

Ziel ist es, das Spannungsfeld bewusst zu erfahren,
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rforderlich, dass Einzelner nur auf der Basis einer nachhaltigen,
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Sachkompetenz - verfiigen iiber
Schiilerinnen und Schiiler

Rolle als Verbraucherin / Verbraucher

von sozialen und L

- vergleichen wirtschaftliches Handeln im privaten Haushalt mit Wirtschaftsbetrieben.

- erkennen ische und 6 im Konsum- und Altagshandeln.

- Erwerben Kenntnisse iiber den planvollen Umgang mit finanziellen und materiellen
Ressourcen.

- kennen Instrumente der privaten Absicherung und Vorsorge.

rinnen und Schiiler

In einer komplexen Welt von Angebot und Konsum wird es immer

Entscheidungen zu treffen.

sich zu

und

Zielsetzung ist es, in einer Konsumgesellschaft als Informler‘!e und verantwortliche Verbraucher zu handeln Orientiert an der

Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler und realen

Hierbei lernen die

wird
Schiilerinnen und Schiiler vor dem Hintergrund der Rechte und Pflichten ihre Entscheidungen kritisch, bewusst und reflektiert zu

treffen.

- und pra L6
- werten Grafiken und Statistiken aus.
- beziehen selbststandig auBerschulische Lemorte ein.

- fiihren Buch dber eigenes ,Haushalts* und Finanzmanagement
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Schleswig-Holstein
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Lebensstil
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rinnen und Schiiler

Sachkompetenz

- setzen sich kritisch mit der gezielten Manipulation durch Anbieter und Medien

und leiten daraus Handlungsstrategien fiir die
elgene Lebensges'aliung ab.

fiir ihren Alltag.

Private Lebensfiihrung als Potential

- treffen wlrlschaftllche Entscheidungen und beziehen Fragen der Nachhaltigkeit mit ein.
- handeln selbst- und sozialverantwortlich im Umgang mit vorhandenen Ressourcen.

sehen sich

Potentiale werden selbst erkannt und im

Die
Sinne einer gesunden und selbstbestimmten Lebensfiihrung genutzt. Im Zentrum steht die Entwicklung von Kompetenzen zur

kritisch.

in Familie, Beruf und Gemeinschaft.

Die Schillerinnen und Schiiler | - lemen eigene und mégliche kennen und he Inhalte e SEee e e
- stellen fiir ein > Suktuvandel, ,n Fam,,,e und Witschat Kemprobleme 273 ) | Sachkompetenz - kennen die Bedeutung sozialer Prozesse.
- kennen Produktkennzeichnungen sowie Prif- und Qualitatssiege! nd nutzen disss fir fre Okob Schillerinnen und Schiiler - erkennen Chancen und Probleme des Zusammenlebens im Privaten und in der Geselischaft.
Konsumentscheidung. > Lebensslll und Konsumgewohnhemen im globalen und reglonalen Zusammenhang PSR z t d Pt “"135 Risiken der Lebensgestaltung.
- reflektieren Moglichkeiten des Zeit- und Selbstmanagement
Methodenkompetenz - erkunden und erfassen Kaufverhalten in Realsituationen und werten dieses aus. > Der kritische undistrategische Kansument ~konmen die Vleﬁalt or indi und g
hod >
Schillerinnen und Schiller und erfassen werten die aus und beurteilen
diese. e Einkommen, Fairer Handel, fixe und variable Kosten, b Kritischer ot AR U;'d = L
6 und Schiller - erstellen Selbst- und Zeitmanagementmodelle.
Selbst- und Sozialkompetenz | - treffen reflektiert und posumFebonegestaiiupapihng sl ; G ]  ftinren Rolenspisle durch, -
Die Schiilerinnen und Schiller - erfahren des fiir die und ordnen sie ein. ©Skonomisches Prinzip, Recycling, Ggen, Vorsorge,
— " Zahlungsverkehr, . Selbst- und Sozialkompetenz | - erkennen eigene Begabungen, Talente und Vorlieben.
MBglichsiluhalte L 5‘“‘;* B:d“"";iv Naz“”:_gem Schiilerinnen und Schiler - ibernehmen Verantwortung fir das eigene Handeln/Leben und das Agieren in der Gemeinschaft.
£ VI ENE R (O UL () - verstehen, reflektieren und bewerten eigene Handlungen und schatzen ihre Tragweite ein.
> Medien, Werbung und Verbraucherfallen tzend) - Okonomie i} 9 9 9

» Markte durchschauen
» Konsumentenverhalten
>

Kernprobleme 5

Biologie: Nachhall\gkell - nkologlsches Handeln
!

- wenden die Prinzipien des Ressourcenmanagements in ihrem Alltag an.
- handeln selbst- und sozialverantwortlich im Umgang mit vorhandenen Ressourcen.

Begriffe Garantie, Kéufertypen, Konsum, Konsum- und
, Priif- und Qi Vertrage,
Warentests, Werbung ...
Angebot und g
(vernetzend) Deutsch: achtexte, Fil i
Kunst: Werbewlrkung
K Nut:

Essen und Erndhrung

Die

eines

sich im Lebenslauf unter vie

sinnlich und sozial erschlossen. Esserfahrungen werden gekniipft an

und
bestimmt sein Essverhalten und seine Essmuster. Uber das Essen wird die Welt
im Gehirn i und i die

Wahrnehmung fiir weitere Erfahrungen.
Das eigene Essverhalten zu verstehen, ist daher eine Voraussetzung fir die weitere Gestaltung der eigenen Essbiografie.
Essen als Mittel der Kommunikation zu nutzen, hat eine herausragende Bedeutung im sozialen Kontext.

Lehrplan auf einen Blick

Kernbereich I:

Kernbereich II: Erndhrung und Gesundheit

Mégliche Inhalte

> Du und ich als ein Teil der Gesellschaft

> Umgang mit Konflikten

> Haushalts-, Familien- und Selbstmanagement
> Lebensplanung und -gestaltung
7 i !
>

Kemprobleme 5

und

Konsum und Lebensstil

Begriffe Bildung, Ehrenamt, il L L Lebens und
Ressourcen (Gesundheit, Zeit, Geld, Bildung etc.), Selbst- und Zeitmanagement,
Sozialverantwortung, Zivilcourage, ..
tik: i L Konflikte im
(vernetzend) Deutsch: Umgang mit Konflikten, Rollenspiele
Kultur und Technik der Nahrungszubereitung
Alllag und Vielfalt der Leb il sozialer die mit ihren

auf Auswahl, und Verzehr von Nahrung. Ziel ist das kompetente Handeln im Alltag bei der Kultur und
Sachkompetenz. = kenne" ihdversehensozoTund thre Wi gen und TITchnik der \ und t es Dabei ist die Fiille des Angebots kritisch zu hinterfragen und auf eine
Schillerinnen und Schiiler Bedeutungen fir das Essverhalten. lliztfe= e o ”';d 2 f
und { Einflisse und deren Auswirkungen in heutiger Zeit. e Ksichti o und sozialer sowie istzu
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Methodenkompetenz - legen Essprotokolle an und werten essbiografische Dokumente aus. 'ac'.‘ko'"pete"z Schil - ;m;rsfheid.z" Lest?e"‘s."":fe.llund Produkte durch Sinnespriifung und erkennen die
Schiilerinnen und Schiiler - werten historische Quellen der Emé ichte aus. Ernihrung und Gesundheitsférderung el ey k:ﬂ::ﬂ”g?;ﬂ:’;;ég’;:r Hi'g-‘ene S S
- werten statistisches Material sowie Umfragen aus. B
v i o g - treffen eine Auswahl von Lebensmmeln und stellen Speisen und Gerichte her.
Das is von Nahrung und Eméhrung férdert die Gesundheit des Einzelnen und tréigt zur Gesunderhaltung bei. gEcoeplundlgesiaten K- ()
Selbst- und Sozialkompetenz | - erkunden die Herkunt der Gewohnheiten ihres Essverhaltens. Doz sind Kenninise A e O e e Nahrung und Verzehr, Virkangen im o - kennen Ess- und Tischkulturen und wenden sie an.
Schalerinnen und Schaler - nutzen situz : 2ur weitoren el uf den Korper. Rahmenbedingungen und Kontexte einer 1 sind 2ur Y remm— Technikenlder R S,
- Qes'a"e" el widlillgin L Reflexion und Forderung von individuellen Gesundheitsressourcen. und Schiller eren und nutzen
- erken und eigenes mit dem anderer; sie tolerieren
das Essverhalten anderer Sachkompetenz - nehmen Karpersignale (Durst, Hunger, Appetit, Sattigung) wahr und verstehen sie. - arbeiten nach Anleitungen.
- innen und Schiller - kennen Lebensmittel und deren Inhaltsstoffe und verstehen deren Wirkungen im - kreieren Speisen und
Mégliche Inhalte I; Essen und Idenma( Sozlale historische, religiose, !amll\aren(\;V;(r:ﬁ::en S(ﬁffwechzel ielbst- und Sozialkompetenz | - genieen und wertschatzen Speisen und Mahizsiten.
- Kemprobleme 1 =CHEED behiilerinnen und Schiiler - wertschatzen Nahrung, Speisen und Rituale fremder Kulturen.
2 Essen zu Hause, unterwegs. in der Schule, mit Freunden - kennen Ernahrungsempfeh\ungen setzen sich daml( und mit allgemeinen Ernahrungs- wral
> Nahrung, Ernahrung und Gastlichieit informationen kritisch auseinander.  wertschatzen geleistete Arbeit und gemeinsame Gestaltung.
© G - kennen rechtliche fiir Nahrungs- und  zeigen Berei e i) e T T
Yo - setzen sich kritisch mit idealer i
= e Inhalte » Ess- und Ti sowie &
Begriffe ! S Y und Routinen, Methodenkompetenz - kennen b und > itsteil _planung und
Sensorik und Sinnlichkeit des Essens, Symbolgehalt von Nahrung, ... und Schiler damtihr eigenes Essverhaliant > ltantal ° ’ o ——
Facheriibergreifend Deutsch: Mediengesellschaft- Essen in den Medien - nutzen Produktinformationen. G G » Kemprotame 115
(vernetzend) Kunst: Das Asthetisch-Kulturelle des Essens Selbst- und - stellen den von Nahrung und fiir die -qualitét und -sicherheit
Geschichte: Auf den historischen Spuren der Esskultur Schilerinnen und Schiiler ] i und geistige her und ihr >
Sprachen: Esskulturen anderer Lander - i einen und Umgang mit dem eigenen Kérper Begriffe Arbensgeslanung Ess» und Tlschkullur
durch Essen und Trinken. Hygiene, Arbeiten,
- i Ider und akzeptieren Diversitat. und Pflege, Tischsitten und ﬂebrauche Unfallverhutung
- und tolerieren
— — Essen in Kulturen
Mégliche Inhalte > Eme und deren vernetzend) Deutsch: Gebrauchstexte
J _J f gt und unter Naturwissenschaften: Experimente
= _ > g fiir das Technik: Arbeitsabléufe
P = > Pravention und Gesundhellsf derung
> ]
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A Fécheriibergreifend Sport: Sich fit halten; Biologie: Stoffwechsel; Chemie: Experimente |QSH: Sabine Dérnhaus
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